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Abstrak
 

Kesepian menjadi salah satu faktor yang dapat menyebabkan masalah kesehatan jiwa pada warga binaan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dengan kesehatan jiwa pada warga binaan di

lembaga pemasyarakatan. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan metode survei yang bersifat analitik dengan

pendekatan crosssectional pada 216 warga binaan. Instrument pada penelitian ini ialah kuesioner UCLA

Loneliness Scale Version 3 modifikasi untuk tingkat kesepian dan Self-Reporting Questionnaire untuk

masalah kesehatan jiwa. Analisa data yang digunakan yaitu analisa univariat dan bivariat dengan uji chi-

square. Hasil penelitian ini menunjukan ada hubungan kesepian dengan kesehatan jiwa (gangguan mental

emosional, gangguan psikosis, serta gangguan PTSD) pada warga binaan dengan nilai p value < 0,05.

Perlunya untuk mencegah atau mengurangi tingkat kesepian serta mempertahankan status kesehatan jiwa

pada warga binaan.

<hr>

......Loneliness becomes one of the factors that can cause mental health problems in penitentiary. The

research aims to find out the relationship between loneliness and mental health of inmates in penitentiary.

This type of research is quantitative with an analytical method of analysis with a cross-sectional approach of

216 inmates. The research instrument is Loneliness Scale Version 3 modification for loneliness and

SelfReporting Questionnaire for mental health problems. Analysis of the data used are univariate analysis

and bivariate with chi-square test. The results of this research show the positive relationship between

loneliness and mental health (emotional mental disorders, psychosis disorders, and PTSD disorders) in

penitentiary with a value of p value < 0.05. Improve to prevent or reduce the level of loneliness and effort to

maintain mental health status of inmates in penitentiary.<i/>
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