Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

|mplementasi Program Keperawatan Lansia Sadar Depres (Kelasi%)_
Dalam Meningkatkan Kualitas Kesehatan Lansia Dengan Depresi Di
Kelurahan Mekarjaya Kota Depok = Implementation of Keperawatan
Lansia Sadar Depresi (KELASI) Program to Enhance Older Adults
Quality of Health with Depression in Kelurahan Mekarjaya, Depok
Anung Ahadi Pradana, examiner

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20506477& lokasi=Iokal

<b>ABSTRAK</b><br>

Depresi pada lanjut usia diketahui dapat berisiko tinggi terhadap kondisi kualitas hidup lansia. Dalam
mencegah terjadinya kondis depresi di Kelurahan Mekarjaya, penulis mengembangkan program
inovasi Keperawatan Lansia Sadar Depresi (KELASI). Tujuan kegiatan ini adalah untuk
Memberikan gambaran evidence based practicepelaksanaan program KELAS|I dalam asuhan
keperawatan dengan melibatkan 10 keluarga dan 38 lansia di komunitas yang dipilih menggunakan
convenience sampling di Kelurahan Mekarjaya.Program inovasi KELASI merupakan integrasi dari
terapi restrukturisasi  kognitif, relaksasi napas dalam dan intervensi relaksas benson, autogenik
yang dipandu, serta modifikasi perilaku dengan terapi tertawa. Intervenss KELASI yang terdiri atas
beberapa pertemuan dan terapi dilakukan dengan pendampingan dalam 6 sesi (1 sesi dalam
seminggu) dan dilanjutkan oleh pemantauan mandiri selama periode Oktober 2019-Me 2020. Hasil
pengukuran menggunakan Geriatric Depression Scale (GDS) 15 dan instrumen pengukuran tingkat
kemandirian keluarga. Hasil implementasi menunjukkan adanya perubahan tingkat pengetahuan lansia
dan keluarga terhadap kondisi depresi, kemandirian keluarga dan penurunan status depresi lansia di
Kelurahan Mekarjaya. Hasil studi ini diharapkan dapat diaplikasikan dalam pelayanan kesehatan
komunitas.

<hr>

Depression in the elderly is known to be a high risk for the quality of life of the elderly. In preventing the
occurrence of depressive conditionsin Mekarjaya Village, the authors developed the Nursing Elderly
Depression Nursing (KELASI) innovation program. The purpose of this activity is to provide an
overview of evidence-based practice in theimplementation of the KELASI program in nursing care
involving 10 families and 38 elderly in the community selected using convenience sampling in
Mekarjaya Village. The KELASI innovation program is an integration of cognitive restructuring
therapy, deep breathing relaxation and guided benson, autogenic relaxation interventions, and behavior
modification with laugh therapy. KELASI interventions consisting of several meetings and therapies
were carried out with assistance in 6 sessions (1 session aweek) and continued by independent
monitoring during the period October 2019-May 2020. The measurement results using the
Geriatric Depresson Scale (GDS) 15 andinstruments for measuring the level of family
independence. The results of theimplementation show that there is a change in the level of knowledge of
the elderly and families towards the condition of depression, family independence and decreased status of
the elderly depression in Mekarjaya Village. The results of this study are expected to be applied to
community health services.
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