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Edukasi yang kurang terkait berbagai macam penyakit berdampak pada meningkatnya prevalensi penyakit
di masyarakat, salah satunya hipertensi. Sebagal salah satu tenaga kesehatan, perawat memegang peran
penting dalam mengatasi masal ah hipertensi di masyarakat seperti memberi asuhan keperawatan berbasis
keluarga. Tujuan dari karyailmiah akhir nersini untuk memberi gambaran tentang asuhan keperawatan
keluarga pada masalah hipertensi. Penulisan karyailmiah ini didasari pada penerapan intervens berupa
kompres hangat pada tengkuk pada klien hipertensi dan berisiko hipertensi. Selain itu, penulisan karya
ilmiah ini dianalisis berdasarkan berbagai konsep dan penelitian terkait. Hasil intervensi menunjukkan
bahwa penerapan kompres hangat efektif untuk menurunkan tekanan darah dan mengurangi nyeri pada
tengkuk. Oleh karenaitu, perawat dapat mengaplikasikan kompres hangat tengkuk sebagai intervensi non
farmakologi dalam memberikan asuhan keperawatan dalam keluarga dengan hipertensi dan menganjurkan
keluarga untuk melakukan kompres hangat sebagai cara untuk melakukan perawatan hipertensi di rumah.
</p><hr /[><p><em>

Less education related to various diseases has an impact on the increasing prevalence of disease in the
community, one of which is hypertension. As one of the health workers, nurses play an important rolein
overcoming the problem of hypertension in the community such as providing family-based nursing care.
The purpose of thisfinal scientific work isto provide an overview of family nursing care on the problem of
hypertension. The writing of this scientific work is based on the application of interventions in the form of
warm compresses to the nape of the neck in hypertensive patients and at risk of hypertension. In addition,
the writing of this scientific paper is analyzed based on various concepts and related research. The results of
the intervention show that the application of warm compresses is effective for lowering blood pressure and
reducing pain in the neck. Therefore, nurses can apply the warm neck compress as a non-pharmacol ogical
intervention in providing nursing care in families with hypertension and encourage families to do warm
compresses as away to treat hypertension at home.
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