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Hipertensi dan DM tipe 2 merupakan penyakit kronis yang dapat memengaruhi kualitas hidup lansia.
Prolanis menjadi salah satu pendekatan untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan peran serta dalam kegiatan prolanis dengan kualitas hidup lansia. Desain
penelitian cross-sectional dengan jumlah sampel 114 responden. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan purposive sampling. Peran serta dalam kegiatan prolanis dinilai dengan merekap daftar hadir
kegiatan prolanis selama 6 bulan terakhir dan kualitas hidup dinilai dengan kuesioner WHOQOL _BREF.
Analisis data dengan uji korelasi Pearson. Hasil penelitian menunjukkan peran serta dalam kegiatan prolanis
memiliki hubungan yang bermakna dengan kualitas hidup lansia (p=0,000). Nilai korelasi Pearson 0,539
menunjukkan korelasi positif dengan kekuatan korelasi yang kuat. Pelaksanaan kegiatan prolanis dapat
menjadi salah satu intervens keperawatan untuk meningkatkan kualitas hidup lansiadi komunitas.
Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan menambah variabel yang berbeda

...... Hypertension and type 2 diabetes are chronic diseases that can affect the quality of life of the elderly.
Prolanisis one of the approaches to improve the quality of life of the elderly. This study aimsto determine
the relationship of participation in prolanist activities with the quality of life of the elderly. A cross-sectiona
study design with a sample of 114 respondents. The sampling technigque used was purposive sampling.
Participation in prolanist activities was assessed by summarizing the attendance list of prolanist activities
over the past 6 months and quality of life was assessed by the WHOQOL _BREF questionnaire. Data
analysis with Pearson correlation test. The results showed that participation in prolanis activities had a
significant relationship with the quality of life of the elderly (p = 0,000). The Pearson correlation value of
0.539 shows a positive correlation with the strength of a strong correlation. Implementation of prolanist
activities can be one of the nursing interventions to improve the quality of life of the elderly in the
community. Future studies can conduct research by adding different variables.
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