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Family caregiver bagi lansia dengan demensia sangat rentan terhadap stress. Family caregiver seringkali
tidak mengetahui apa yang sedang mereka hadapi dan mengalami kebingungan dalam menghadapi pasien
mereka sehingga membutuhkan dukungan dari berbagai pihak, salah satunya dari keluarga. Skripsi ini
bertujuan untuk melihat peran anggota keluarga dalam melakukan perawatan untuk lansia dengan demensia
dan bentuk dukungan yang diberikan untuk family caregiver. Peneliti menggunakan metode etnografi
dengan melakukan wawancara dan observasi terhadap dua keluarga dengan lansia penderita demensia.
Skripsi ini menggambarkan perjuangan family caregiver dalam melakukan perawatan untuk pasien mereka.
Penelitian ini menemukan bahwa keluarga seringkali tidak menyadari kebutuhan dari family caregiver dan
cenderung membiarkan family caregiver untuk melakukan perawatan dengan dukungan sosial yang minim.
Dukungan sosia yang diterima oleh family caregiver dapat berbentuk dukungan emosional, kognitif, dan
material, meskipun dukungan tersebut tidak selalu dapat diterima oleh caregiver. Dukungan-dukungan
tersebut tidak selalu dibutuhkan oleh caregiver karena masing-masing individu memiliki situasi dan kondisi
yang berbeda. Keluarga harus dapat memahami situasi dan kondisi yang dihadapi oleh family caregiver agar
dapat memberikan dukungan yang tepat.

...... Family caregivers for elders with dementia are susceptible with stress. Family caregiver often unaware
with what they face and come through confusion in dealing with their patient, therefore they needs support
from various parts, and one of them is from their families. This thesis aims to see the role of family
members on treatment for elderly with dementia and their support for family caregiver. The researcher uses
ethnographic methods with interviews and observation on two families with elder with dementia. Thisthesis
describe family caregiver’s struggle on their journey for give treatment and care for their patient. From this
research, the researcher find that families are often not aware of the family caregiver’'s need and tend to let
family caregiver do treatment and care on their own without or with minimal amount of support. Social
support that they receives are in the form of emotional support, cognitive support, and material support,
although those support are not always acceptable for the caregiver. Not al of the supports that given to them
are something they need because each individual has different situation and condition. In order to be ableto
provide appropriate support, family members must be able to understand the situations and conditions faces
by family caregiver.
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