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Analisis praktik residensi keperawatan medikal bedah merupakan karyailmiah akhir ners spesialis yang
menggambarkan pelaksanaan praktik spesialis keperawatan dalam meningkatkan kualitas pelayanan dan
pendidikan berkelanjutan. Analisisini terdiri dari asuhan keperawatan pada gangguan sistem perkemihan
dengan kasus utama End Stage Renal Disease dan 30 kasus resume menggunakan pendekatan model
adaptasi Roy, penerapan evidence-based nursing tentang latihan intradialisis Range of Motion untuk
menurunkan fatigue dan hipertensi post hemodialisis, dan penerapan proyek inovasi tentang upaya
pemenuhan durasi hemodialisis untuk mencapai adekuasi. Teori model adaptasi Roy bertujuan untuk
mempertahankan, memodifikas atau mengubah stimulus sehingga pasien dapat adaptif terhadap kondisi
kesehatannya. End Stage Renal Disease merupakan salah satu kasus gangguan sistem perkemihan akibat
kerusakan padafungsi ginjal yang dapat menyebabkan komplikasi sistemik dan mengancam kehidupan serta
kualitas hidup seseorang. Hipertensi menjadi salah satu penyebab tersering dari timbulnya kerusakan pada
ginjal. Latihan ROM intradialisis dapat menurunkan level fatigue dan tekanan darah post hemodialisis yang
dapat dilakukan pasien secara mandiri selamadialisis berlangsung. Pemenuhan durasi hemodialisis menjadi
salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan bersihan ureum (Kt/V) sehingga adekuasi
hemodialisis dapat tercapai.

...... Analysis of medical surgical nursing residency practiceisthe final scientific work of specialists
describing the implementation of specialist nursing practice in improving the quality of services and
continual education. This analysis consisted of nursing care in urinary system disorders with major cases of
End Stage Renal Disease and 30 resume cases using Roy's adaptation model approach, application of
evidence-based nursing about Range of Motion intradialysis exercises to reduce fatigue and post-
hemodialysis hypertension, and implementation of innovations project about efforts to meet hemodialysis
duration to achieve adequate. Roy's adaptation model theory aims to maintain, modify or change the
stimulus so that patients can be adaptive to their health conditions. End Stage Renal Disease is one case of
urinary system disorders due to damage the kidney function that can cause systemic complications and
threaten the life and quality of life of a person. Hypertension is one of the most common causes of kidney
damage. Intradialysis ROM exercises can reduce levels of fatigue and post hemodialysis blood pressure that
patient can conduct independently during dialysis. Hemodialysis duration fullfillment is one of the ways that
can be done to increase urea clearance (Kt / V) so that hemodiaysis adequacy can be achieved.
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