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Abstrak
 

Pengaruh kesadaran diri akan adanya evaluasi terhadap performa kerja diteliti dalam penelitian ini pada saat

individu menyelesaikan permainan sudoku. Empat puluh mahasiswa diminta untuk menyelesaikan

permainan sudoku dengan tingkat kesulitan mudah. Waktu penyelesaian dicatat dalam

eksperimen <em>independent-groups</em>, di mana responden ditempatkan dalam dua kondisi yang

berbeda yaitu kondisi dengan kehadiran penonton dan kondisi dengan tidak adanya kehadiran

penonton. Penelitian ini menemukan bahwa tidak ada perbedaan dalam durasi waktu yang dibutuhkan untuk

menyelesaikan permainan dan responden tidak merasa bahwa mereka sedang dievaluasi saat mengerjakan

permainan pada kedua kondisi tersebut. Hasil penemuan yang diperoleh dapat dikatakan tidak konsisten

dengan teori yang digunakan karena mengimplikasikan bahwa tidak ada efek penilaian audiens terhadap

performa kerja.

<hr />Speed of performance from the effect of evaluation apprehension is investigated as an individual is

completing sudoku. Forty university students completed an easy sudoku game as they were timed in an

independent-groups experiment where some were placed in a condition of audience present and a condition

where the audience was not around. The study found that there was no difference in duration of time taken

to complete the game in either condition and that participants did not feel they were being evaluated during

the task in both conditions. Due to these findings, this study is inconsistent with the theory, as they imply

that there was no existence of audience effects in the task performance.
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