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Literasi kesehatan merupakan kemampuan individu dalam mengakses, memahami, menilai dan menerapkan
informasi kesehatan sehingga mampu mengambil keputusan yang tepat bagi kesehatannya dalam kehidupan
sehari-hari. Literasi kesehatan memiliki peranan penting terhadap outcome kesehatan baik status maupun
perilaku kesehatan seseorang. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran literasi kesehatan pada
pelgar sekolah menengah atas/kerjuruan (SMA/K) di Kota Depok. Penelitian dilakukan menggunakan
metode kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Sebanyak 330 responden yang dipilih menggunakan
teknik quota sampling berpartisipas dalam penelitian dengan mengisi kuesioner daring berbasis google
form. Hasil penelitian menunjukkan bahwanilai rata-rataliteras kesehatan pelgjar adalah 2,88 dari skala O0-
4 dengan sebanyak 53,6% pelgjar memiliki literasi kesehatan yang tergolong baik. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut, literasi kesehatan pada pelgjar di Kota Depok sudah cukup baik. Oleh karenaiitu,
diperlukan strategi untuk mengoptimalkan program intervensi dan pendidikan kesehatan di sekolah untuk
mempromosikan sekaligus meningkatkan literasi kesehatan pelgjar di Kota Depok.

...... Health literacy is defined as an individual’ s ability to access, understand, assess, and apply health
information to be able to make appropiately decisions for their health in daily life. Health literacy has an
important rolein individual’s health outcomes both in health status and health behavior. The purpose of this
research is assessing the description of the health literacy in high school students at Depok City. The method
used in this quantitative research was cross-sectional study. This study took 330 respondents who were
selected by quota sampling technique and joined to this research by answering the online questionnaire
through google form. The results showed that the average value of health literacy in high school studentsis
2,88 from a scale of 0-4 also 53,6% students had good health literacy category. Based on the results, it can
be concluded that student’s health literacy in Depok City is enough good. Therefore, strategy is needed to
optimize the intervention programs and health education in schools to promote and increase health literacy
in students at Depok City.
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