Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Faktor Lainnya dengan Gizi Lebih
ada Siswa-Siswi SMAN 39 Jakarta Tahun 2020 = Association between
reakfast Habits and Other Factors with Overnutrition Among Students

at 39 Senior High School Jakartain 2020

Risma Furi Nurnafiah, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 7d=20506188& | okasi=| okal

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan sarapan dan faktor lainnya yang berhubungan dengan
gizi lebih padasiswa-siswi di SMAN 39 Jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
desain cross-sectional. Penelitian ini menggunakan data penelitian sekunder yang dilakukan di SMAN 39
Jakarta pada tahun 2019 dengan jumlah sampel sebanyak 130 responden. Pada penelitian ini, gizi lebih
sebagai variabel dependen sedangkan kebiasaan sarapan, asupan energi, karbohidrat, protein, lemak,
aktivitasfisik, dan jenis kelamin sebagai variabel independen. Data yang digunakan berupa hasil pengisian
kuesioner, wawancara 24h-food recall, pengukuran berat badan dan tinggi badan yang dianalisis dengan uji
chi-square. Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 26,9% siswa mengalami gizi lebih. Hasil analisis
bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan sarapan, asupan protein,
asupan lemak dan jenis kelamin dengan gizi 1ebih namun terdapat kecenderungan sebanyak 31% tidak selalu
sarapan, 29% asupan protein lebih, 27% asupan lemak |ebih dan 29,4% berjenis kelamin laki-laki
mengalami gizi lebih. Untuk mencegah maupun menangani siswa-siswi yang mengalami gizi lebih
disarankan bagi sekolah dan Dinas K esehatan mengembangkan program edukasi mengenai gizi seimbang.
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