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Abstrak
 

Kesehatan adalah aspek penting yang harus dijaga setiap manusia yang hidup di bumi. Kesehatan dapat

dikategorikan dengan lima aspek yaitu fisik, mental, spiritual, sosial, dan lingkungan. Manusia perlu

menjaga kesehatan melalui banyak cara, kegiatan menjaga kesehatan yang dimaksud adalah upaya menjaga

kesehatan. Hal tersebut  dapat dilakukan salah satunya di ruang publik yang disediakan oleh pemerintah

karena berbagai alasan, salah satunya untuk masyarakat melakukan kegiatan upaya kesehatan. Dengan

landasan kriteria tersebut, penelitian karya ilmiah ini ditujukan untuk mengetahui sebuah lingkungan yang

dapat digunakan penggunanya untuk berupaya kesehatan. Ruang sehat (<i>healthy space</i>) adalah kata

yang digunakan untuk penelitian ini.

Sebagai fasilitas kota dalam menyediakan ruang untuk berkegiatan, Taman Suropati sebagai objek studi

kasus menjadi salah satu taman dengan beraneka ragam kegiatan yang memfasilitasi pengunjung untuk

melakukan kegiatan upaya kesehatan. Taman Suropati dapat tergolong menjadi Ruang Terbuka Hijau karena

fungsinya bagi lingkungan sekitarnya. Namun sebuah taman yang berfungsi sebagai ruang publik eksternal

juga memiliki peran sebagai <i>third place</i> sebagai tempat bagi pengguna melakukan upaya kesehatan

dari segi sosial maupun mental untuk bersosialisasi atau melakukan aktivitas secara bebas.

Karya ilmiah ini akan membahas bagaimana Taman Suropati berfungsi sebagai ruang sehat yang digunakan

pengguna untuk kegiatan upaya kesehatan. Dengan tujuan tersebut dilakukan pengamatan terhadap objek

yaitu Taman Suropati dan juga subjek yaitu penggunanya. Dengan harapan mendapatkan jawaban mengenai

kualitas ruang Taman Suropati untuk memadai pengguna dan opini mereka mengenai apa yang mereka

rasakan saat melakukan kegiatan di Taman Suropati.

<hr /><i>Health is an important aspect that must be maintained by every human who lives on earth. Health

can be categorized by five aspects namely physical, mental, spiritual, social, and environment. Need health

assistance, lots of activities to do. This can be done one of them in public spaces provided by the

government for various reasons, one of which is for people who do health activities. With this assessment

base, scientific research research is proposed to study the environment that users can use to obtain health.

Healthy space is the word used for this research.

As an urban infrastructure providing space for activities, Taman Suropati as a case study object becomes one

of the parks with a variety of activities that facilitate visitors to carry out health business activities. Taman

Suropati can be classified as Green Open Space because of its function for the Near Environment. However,

parks that involve external communities also have a role as a third place where users of health assistance in

terms of social and mental to socialize or do free activities.

This thesis will discuss how Taman Suropati as a healthy space that are used for activities regarding their

health. With these objectives carried out the purpose of Taman Suropati and also the subject, namely its

users. With the hope of getting answers about the Taman Suropati space for adequate users and their

opinions about how they feel when doing activities in Taman Suropati.</i>
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