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Abstrak
 

Mikrobiota saluran pencernaan neonatus merupakan modulator respon imun yang berpengaruh terhadap

kesehatan dan penyakit bagi neonatus. Perkembangan mikrobiota saluran pencernaan neonatus dipengaruhi

oleh beberapa faktor baik faktor maternal maupun faktor neonatal yang secara langsung maupun tidak

langsung mempengaruhi kolonisasi mikrobiota usus neonatus pada masa awal kehidupannya. Masa awal

kehidupan neonatus ( 1 bulan setelah lahir) merupakan periode kritis dalam menentukan kesehatan neonatus

jangka panjang maupun jangka pendek. Kolonisasi mikrobiota saluran pencernaan yang menyimpang atau

disbiosis pada awal kehidupannya dapat meningkatkan risiko terhadap penyakit yang berkaitan dengan

perkembangan sistem imunitasnya seperti alergi, obesitas, diabetes, dan lain-lain. Dengan demikian, ulasan

ini membahas tentang peranan mikrobiota saluran pencernaan neonatus pada masa awal kehidupan dalam

mendukung kesehatan neonatus dengan mengetahui kolonisasi mikrobiota saluran pencernaan yang

simbiosis. Sekuensing amplikon gen target 16S rRNA menggunakan metode NGS merupakan metode yang

paling banyak digunakan untuk mengkarakterisasi keragaman mikroba. Sampel mekonium atau feses

sebagai representatif lingkungan saluran pencernaan neonatus dikumpulkan dan dilakukan ekstraksi DNA

kemudian gen target diamplifikasi dengan PCR. Amplikon yang diperoleh disekuensing dan dikarakterisasi

secara bioinformatik untuk menentukan mikroba yang ada dalam sampel serta kelimpahan relatifnya. Selain

itu, analisis berbasis teknologi molekuler seperti sekuensing gen target 16S rRNA menggunakan metode

NGS dan analisis bioinformatik berperan penting dalam memperluas pengetahuan tentang ekosistem saluran

cerna yang kompleks dari sampel mekonium dan feses neonatus. Dalam rangka menciptakan mikrobiota

saluran pencernaan yang baik dan mendukung kesehatan neonatus pada masa awal kehidupannya dapat

dilakukan dengan melakukan intervensi pada faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangannya.

Intervensi seperti merencanakan kelahiran normal, menjaga asupan nutrisi yang seimbang selama masa

kehamilan dan juga menyusui, menghindari paparan antibiotik selama kehamilan dan pada neonatus, dan

memberikan ASI kepada neonatus terbukti dapat memodulasi perkembangan mikrobiota saluran pencernaan

neonatus yang sehat.

<hr>

Neonatal gut microbiota is a modulator of the immune response that influences health and disease for

neonates. The development of the neonatal gut microbiota is influenced by several factors, both maternal

and neonatal factors that directly or indirectly affect the colonization of neonatal gut microbiota in early life.

The early-life period of neonatal life ( 1 month after birth) is a critical period in determining the long-term

and short-term health of neonates. Aberrant colonization of gut microbiota or dysbiosis in early life can

increase the risk of diseases related to the development of the immune system such as allergies, obesity,

diabetes, and others. Thus, this review discusses the role of the neonatal gut microbiota in early life in
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supporting neonatal health by knowing the symbiosis colonization of the gut microbiota. The sequencing of

16S rRNA target gene amplicons using the NGS method is the most widely used method to characterize

microbial diversity. Meconium or faecal samples as a representative environment of the neonatal digestive

tract are collected and DNA extracted then the target gene is amplified by PCR. The obtained amplicons are

sequenced and bioinformaticly characterized to determine the microbes present in the sample and their

relative abundance. In addition, analysis based on molecular technologies such as 16S rRNA target gene

sequencing using the NGS method and bioinformatic analysis play an important role in expanding our

knowledge about complex gastrointestinal ecosystems from meconium and neonatal faecal samples. In sum,

creating a good gut microbiota and supporting neonatal health in their early-life period can be done by

intervening on factors that influence its development. Interventions such as planning a normal birth,

maintaining a balanced nutritional intake during pregnancy and lactating, avoiding antibiotic exposure

during pregnancy and in neonates, and breastfeeding for neonates are proven to modulate the development

of healthy neonatal gut microbiota.


