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Selama menjalani pengobatan kanker payudara, pasien dan penyintas rentan mengalami psychol ogical
distress yang dapat berpengaruh terhadap kepatuhan mereka dalam menjalani pengobatan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk melihat bagaimana hubungan psychological distress dan kepatuhan terhadap pengobatan
dengan moderator dukungan sosial pada pasien dan penyintas kanker payudara. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif yang melibatkan 129 pasien dan penyintas kanker payudara dari berbagai komunitas
kanker payudaramelalui teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa psychological
distress berhubungan secara signifikan dengan kepatuhan terhadap pengobatan (t(127)=-4,722, p<0,05), di
mana 14,3% varians dari skor kepatuhan terhadap pengobatan dapat dijelaskan oleh psychological distress.
Dukungan sosia secara signifikan berhubungan dengan kepatuhan terhadap pengobatan (t(127)= 4,911, p <
0,05), di mana 15,3% varians dari skor kepatuhan terhadap pengobatan dapat dijelaskan oleh dukungan
sosial. Hasil analisisinteraks antara dukungan sosial dan psychological distress ditemukan tidak dapat
memengaruhi kepatuhan secara signifikan (t(127)=0,401, p>0,05), sehingga dukungan sosial tidak
memoderatori hubungan antara psychological distress dan kepatuhan terhadap pengobatan pada pasien dan
penyintas kanker payudara.

...... During breast cancer treatment, patients and survivors are prone to experiencing psychological distressm
which can affect their adherence in undergoing treatment. This study aims to see the relationship between
psychological distress and adherence to treatment with social support as a moderator in breast cancer
patients and survivors. This research is a quantitative study involving 129 patients and survivors of breast
cancer from various breast cancer communities through purposive sampling techniques. The results of this
study indicate that psychological distressis significantly correlated to adherence to treatment (t(127) = -
4.722, p <0.05), where 14.3% of treatment adherence variance can be explained by psychological distress.
Social support was significantly correlated to adherence to treatment (t(127) = 4.911, p<0.05), where 15.3%
of treatment adherence variance could be explained by social support. Statistical analysis found that the
interaction between social support and psychological distress could not significantly affect adherence (t(127)
=0.401, p> 0.05), so social support did not moderate the relationship between psychological distress and
adherence to treatment in patients and survivors of breast cancer.
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