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Konsumsi akohol berlebih yang menyebabkan mabuk dapat merugikan kesehatan dan mengarah pada
kematian. Beberapa penelitian menunjukkan perspektif waktu Past-Negative, Present-Fatalistic, dan Future
berpengaruh pada konsumsi alkohol, namun hasil yang kontradiktif masih ditemukan. Teori Transactional
Model of Stress and Coping menjelaskan bahwa influencing factors berperan pada proses cognitive
appraisal yang digunakan dalam menilal sebuah keadaan dan membuat keputusan mengenai pemilihan
strategi coping. Berdasarkan hal tersebut, peneliti mengajukan hipotesis bahwa hubungan antara perspektif
waktu dan tingkat konsumsi alkohol dimediasi oleh perceived stress. Sebanyak 307 partisipan berusia 18-22
tahun dan mengonsumsi alkohol terlibat dalam penelitianini.

Berdasarkan analisis mediasi, hasil menunjukkan bahwa perceived stress tidak berperan sebagai mediator
pada hubungan antara perspektif waktu Past-Negative dan Present-Fatalistic dengan konsumsi alkohol,
namun berperan sebagal mediator pada hubungan antara perspektif waktu Future dengan konsumsi alkohol.
Hal ini berarti tingkat konsumsi alkohol pada perspektif waktu Past-Negative dan Present-Fatalistic |ebih
disebabkan oleh perspektif waktu yang dimiliki, sedangkan pada karakteristik future konsumsi akohol
berlebih akan terjadi bilaindividu mengalami stres.

<hr><i>Being drunk after consuming alot of alcohol may harm peoples health and even deaths. Severd
studies show that Past-Negative, Present-Fatalistic, and Future time perspectives are influencing al cohol
consumption, but contradictory results are found. Transactional Model of Stress and Coping explains that
cognitive process that being influenced by personal factors responsible for peoples choice of coping
strategy. Based ont the theory, it is hypothesized that the relationship between time perspectives and alcohol
consumption were mediated by perceived stress. As much as 307 participants age of 18-22 years old and
consuming acohol involved.

Based on mediation analysis, it shows that perceived stressis not a mediator in the relationship between
Past-Negative and Present-Fatalistic with alcohol consumption, however percelved stressis a mediator in
the relationship between Future and alcohol consumption. In summary, alcohol consumption int Past-
Negative and Presnt-Fatalistic are caused by the domination in these time perspectives, meanwhile for
Future, the alcohol consumption more likely to happen when the person experienced stress.</i>
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