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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Gangguan fungsi paru merupakan penyakit tidak menular yang diperkirakan menjadi penyebab ketiga

kematian di dunia pada Tahun 2030. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan panjanan

partikulat (PM2,5) terhadap gangguan fungsi paru pada ibu rumah tangga di sekitar kawasan pabrik semen

Desa Citeuruep, Kabupaten Bogor. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional. Jumlah sampel

pada penelitian ini adalah 100 orang ibu rumah tangga. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 57 orang ibu

rumah tangga memiliki gangguan fungsi paru, 55% berumur lebih dari 40 tahun, 58% memiliki status gizi

tidak normal, 59% memiliki ventilasi rumah tidak memenuhi syarat, 70% anggota keluarga merupakan

perokok aktif, 67% menetap dirumah dengan jarak dari pabrik semen memiliki risko akan paparan debu,

100% Kelembaban rumah ibu rumah tangga tidak memenuhi syarat. Ibu rumah tangga yang terpajanan

partikulat (PM2,5) tidak memenuhi syarat sebanyak 56,4% mengalami gangguan fungsi paru. Hasil uji

statistik menunjukkan bahwa semua varibel yang diteliti pada penelitian ini tidak memiliki hubungan yang

signifikan terhadap gangguan fungsi paru pada ibu rumah tangga. Upaya pencegahan yang dapat dilakukan

adalah melakukan sosialisasi kepada ibu rumah tangga untuk melakukan pola hidup bersih dan sehat. Selain

itu, pihak puskesmas dapat melakukan penyuluhan terkait rumah sehat, pola konsumsi gizi seimbang serta

inspeksi snaitasi rumah secara berkala.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Lung function disorders is a non-commucibale disease which is estimated to be the third leading cause of

death in the world in 2030. This research aims to analyze the relationship of particulate exposure (PM2,5)

with lung function disorders in housewife around the cement factory area in Citeureup, Bogor Regency. The

study uses a cross-sectional study design. The number of samples in this study were 1000 housewives. The

result showed that 57 housewives had lung function disorders, 55% were over 40 years old, 58% had

abnormal nutritional status, 59% had inadequate home ventilation, 70% of family members were active

smokers, 67% settled at home with a distance from the semen factory has a risk of dust exposure, 100%

humidity housewife does not qualify. Housewives who were exposed to particulate matter (PM2,5) did not

meet the requirements as many as 56,4% experienced lung function disorders .Statistical result showed that

all variables in this research did not have a significant relationship to lung function disorders in housewives.

Prevention efforts that can be done is to socialize to housewives to do a clean and healthy lifestyle. In

addition, the Puskesmas Citeureup can conduct counseling related to healthy homes, balanced nutrition

consumption patterns and periodic home sanitation inspections.
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