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Abstrak
 

Kepuasan perkawinan dan strategi resolusi konflik menjadi faktor penting yang menentukan perkawinan

dapat bertahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan strategi resolusi konflik dalam

memprediksi kepuasan perkawinan pada tiga kelompok durasi perkawinan yaitu perkawinan lima tahun

pertama, perkawinan pada durasi 5-15 tahun dan perkawinan di atas lima belas tahun khususnya pada

perempuan. Penelitian ini dikhususkan pada partisipan perempuan dalam tiga rentang waktu dikarenakan

pada setiap durasi perkawinan memiliki konflik yang berbeda dan hal tersebut mempengaruhi kepuasan

perkawinan. Selama melewati tahapan perkembangan keluarga, ternyata pria tidak mengalami perubahan

pola kepuasan perkawinan, sementara perempuan  mengalami perubahan di setiap fasenya. Responden

penelitian ini berjumlah 651 perempuan yang sedang menjalani perkawinan pertama. Pengambilan sampel

yang digunakan menggunakan teknik convenience sampling yaitu pengambilan berdasarkan kesediaan

responden. Pengukuran kepuasan perkawinan mengunakan alat ukur Quality Marital Inventory (QMI) dan

strategi resolusi konflik menggunakan Conflict Resolution Style Inventory (CRSI). Hasil penelitian dari 651

orang partisipan menunjukan bahwa tidak ada perbedaan kepuasan perkawinan di ketiga kelompok durasi

perkawinan. Terdapat perbedaan penggunaan strategi resolusi konflik dimana conflict engagement lebih

sering digunakan oleh kelompok perkawinan lima tahun pertama dan compliance lebih sering digunakan

pada kelompok perkawinan di atas lima belas tahun. Sedangkan untuk analisis regresi terkait prediksi antara

strategi resolusi konflik dan kepuasan perkawinan, ditemukan bahwa strategi resolusi konflik positive

problem solving, conflict engagement, withdrawl dapat memprediksi kepuasan perkawinan pada ketiga

kelompok durasi perkawinan. Sedangkan strategi resolusi konflik compliance tidak dapat memprediksi

kepuasan perkawinan di setiap kelompok.

<hr>

Conflict Resolution Style Inventory (CRSI). The results of this study showed that there were no differences

marital satisfaction in three categories duration of marriage. There are differences in use of conflict

resolution strategies where conflict engagement is more often used in duration marriage less than five years

and compliance is more often used in duration marriage over fifteen years. There is a significant correlation

between positive problem solving, conflict engagement, and withdrawal to marital satisfaction. Meanwhile

compliance no significant correlation between marital satisfaction.<i/>
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