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Pendahuluan: Beta thalassemia mayor merupakan salah satu penyakit genetik yang mengharuskan
penderitanya mendapatkan transfusi rutin seumur hidup untuk menunjang fungsi darah yang hilang.
Transfusi yang dilakukan memiliki efek samping berupa peningkatan kadar besi dalam tubuh pasien
(hemokromatosis) yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi, salah satunya penurunan produksi hormon
gonadotropin yang berujung pada keterlambatan pubertas. Terapi kelasi dapat dilakukan untuk menurunkan
kadar besi dalam tubuh pasien dalam rangka mencegah terjadinya komplikasi, akan tetapi masalah
kepatuhan dapat menghalangi keberhasilan terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kepatuhan terapi kelasi besi pada pasien beta thalassemia mayor dengan kadar hormon LH.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain potong lintang dengan data kepatuhan terapi kelasi diukur
menggunakan Morisky Medication Adherence Scale 8 (MMAS-8) dan data laboratorium (kadar LH)
diperoleh dari rekam medis. Subjek penelitian merupakan pasien dengan beta thalassemia mayor di Pusat
Kesehatan Ibu dan Anak Rumah Sakit Dr. Cipto Mangunkusumo Kiara PKIA RSCM Kiarayang memiliki
data laboratorium berupa kadar LH. Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan uji Mann-Whitney,
Kruskal Wallis, dan Spearman.

Hasil: Dari 39 sampel yang valid, 84,6% subjek memiliki tingkat kepatuhan rendah. Sebanyak 28,2% subjek
memiliki kadar LH di bawah batar normal. Tidak ditemukan hubungan signifikan anatara tingkat kepatuhan
terapi kelasi dengan kadar LH pada subjek (p = 0,151, n = 39).

Kesimpulan: Tidak ada hubungan signifikan antara kepatuhan terapi kelasi besi dengan penurunan kadar
LH.
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