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Abstrak
 

Berdasarkan pengalaman Departemen Bedah Saraf Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia – Rumah

Sakit Cipto Mangunkusumo (FKUI-RSCM), pasien datang berobat dengan durasi keluhan yang beragam

untuk suatu diagnosis adenoma hipofisis. Sebagai rumah sakit pusat rujukan nasional, semua pasien

adenoma hipofisis yang datang ke institusi kami merupakan pasien rujukan dari dokter spesialis mata,

spesialis saraf, maupun dokter spesialis bedah saraf dari institusi lain. Adenoma hipofisis dapat

menyebabkan keluhan visus, lapang pandang, dan keluhan-keluhan lain yang diakibatkan oleh gangguan

hormonal. Beberapa penelitian telah menyatakan hubungan antara durasi keluhan dengan luaran klinis

dengan hasil yang signifikan. Pada penelitian ini akan dicari hubungan antara durasi, yang dihitung mulai

dari awal keluhan sampai dilakukan tindakan operasi, dengan luaran visus dan lapang pandang pada pasien

adenoma hipofisis yang dilakukan operasi dengan pendekatan transnasal transfenoid.

Penelitian ini merupakan penelitian restrospektif pada pasien adenoma hipofisis yang dilakukan tindakan

operasi dengan pendekatan transnasal transfenoid antara tahun 2015-2017. Seluruh operasi dilakukan oleh

spesialis bedah saraf di RSCM. Semua pasien pada penelitian ini mengalami penurunan visus dan

penyempitan lapang pandang. Durasi antara onset sampai dengan dilakukan tindakan operasi dihitung dalam

satuan bulan. Dilakukan pemeriksaan visus dan lapang pandang 1 hari sebelum operasi dan dalam 1 sampai

2 bulan pasca operasi. Penelitian ini juga menghitung volume tumor, presentase tumor yang diambil, dan

perluasan tumor, tetapi tidak dapat dilakukan uji statistik karena dibutuhkan jumlah sampel yang lebih

banyak.

Tujuh puluh satu pasien dengan keluhan penurunan visus dan penyempitan lapang pandang dengan median

usia 42 tahun (20-77 tahun). Terdapat 36 pasien berjenis kelamin laki-laki dan 35 pasien perempuan.

Median durasi mulai dari onset sampai dilakukan tindakan operasi untuk keluhan penurunan visus dan

penyempitan lapang pandang adalah sama yaitu 12 bulan (1-108 bulan). Tedapat perbaikan visus pasca

operasi pada 50 pasien (40,5%), dengan median durasi onset sampai dilakukan tindakan operasi adalah 11

bulan (p=0,58). Pada pasien keluhan penyempitan lapang pandang didapatkan perbaikan klinis pada 48

pasien (67.6%), dengan median durasi onset sampai dilakukan tindakan adalah 12 bulan (p=0.01).

Dari penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan bermakna secara statistik antara

durasi onset sampai dilakukan tindakan operasi dengan luaran klinis lapang pandang. Perbaikan lapang

pandang didapatkan pada pasien yang memiliki durasi onset sampai dilakukan tindakan operasi sampai

dengan 12 bulan.

......Based on the experience of the Department of Neurosurgery, Faculty of Medicine, Universitas

Indonesia-Cipto Mangunkusumo Hospital (FMUI-Cipto Mangunkusumo Hospital), patients came seeking
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treatment with varying duration of complaints for a diagnosis of pituitary adenoma. As a national referral

center hospital, all pituitary adenoma patients who came to our institution were referred from

ophthalmologists, neurologists, and neurosurgeons from other institutions. Pituitary adenomas can cause

decrease of visual acuity (VA), narrowing visual field (VF), and other complaints caused by hormonal

disorders.<sup>1</sup> Several studies have showed that the duration of complaints were related

significantly with clinical outcomes.<sup>2,3,4,5,6</sup>

In this study, we investigated the relationship between duration, which is calculated from the time of

symptoms first appeared to the time of surgery, and outcome (visual field and visual acuity) in pituitary

adenoma patients who underwent surgery via transnasal-transsphenoidal approach.

This study used retrospective design on pituitary adenoma patients who was performed surgery via

transnasal-transsphenoidal approach between 2015-2017. All surgeries were performed by neurosurgeons at

RSCM. All patients in this study experienced decreased VA and narrowing of the VF. The duration between

symptoms’ onset and surgery was calculated in months. VA and VF examinations were performed 1 day

before surgery and within 1 to 2 months postoperatively. This study also calculated the volume of tumor, the

percentage of tumor removal, and the extent of tumor, but statistical tests cannot be carried out on these

parameters because more samples are needed.

There were 71 patients with decreased visual acuity and narrowed visual field, consisted of 36 male and 35

female patients, with a median age of 42 years (20-77 years). The median length of duration of onset for

both symptoms is the same, which was 12 months (1-108 months).

Fifty patients (40.5%) had improved VA postoperatively, with median duration of onset was 11 months (p =

0.58). Clinical improvement in VF was experienced in 48 patients (67.6%), in which the median duration of

onset was 12 months (p = 0.01)

There was a statistically significant relationship between the duration of onset and the VF outcomes.

Improvements in the VF were found in patients who underwent surgery up to 12 months after the time of

onset.


