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Gagal ginjal terminal merupakan tahap akhir dari kondisi Chronic Kidney Disease (CKD) dengan nilai
Glomerulus Filtras Rate (GFR) kurang dari 15 ml/menit/1,73m?. Gagal ginjal terminal dapat ditangani
dengan terapi hemodialisis (National Kidney Foundation, 2015; Thomas, 2014). Adanya hemodialisisini
memberikan pembatasan cairan pada pasien yang menjalaninya. Kepatuhan pembatasan cairan pada
sebagian pasien sulit untuk dilakukan dengan alasan banyak faktor (Chironda& Bhengu, 2015). Faktor yang
terbesar dan dominan adal ah faktor psikologis, yakni self compassion. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi hubungan self compassion dengan kepatuhan pembatasan cairan pasien gagal ginja
terminal yang menjalani hemodialisis, dan faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan pembatasan cairan.
Penelitian ini menggunakan metode cross sectional, sebanyak 89 pasien pasien gagal ginjal terminal yang
menjalani hemodialisis dalam tiga kali seminggu yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Hasi| penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien memiliki self compassion tinggi (69,7%). Hubungan
self compassion dengan kepatuhan pembatasan cairan tidak signifikan (p=0,076), faktor lain yang
mempengaruhi kepatuhan pembatasan cairan adalah adalah usia (p=0,033), jenis kelamin (p=0,937), status
menikah (p=0,473), status bekerja (p=0,885), tingkat pendidikan (p=0,126), lama menjalani hemodialisis
(p=0,425), dan dukungan sosial (p=0,206) Hasil analisis multivariat menunjukkan faktor yang paling
dominan berhubungan dengan kepatuhan pembatasan cairan adalah usia. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadikan acuan bagi perawat dalam mengembangkan pengkajian keperawatan pada pasien gagal ginjal
terminal yang menjalani hemodialisis.

...... End Stage Renal Disease isthe final stage of the Chronic Kidney Disease (CKD) with a Glomerular
Filtration Rate (GFR) value of less than 15 ml/min/1.73m?. End Stage Renal Disease can be treated with
hemodialysis therapy (National Kidney Foundation). The hemodialysis provides fluid resctrictions for
patients who undergo. There are many factors that make fluid restrictions adherence difficult to do.
(Chironda & Bhengu, 2015). The biggest and dominant factor is psychological factor, which is self
compassion. The purpose of this study was to identify the correlation between self compassion and fluid
adherence in the end stage renal disease patients undergoing hemodialysis, and other factors that influence
fluid adherence. This study used a cross sectional method, with 89 end stage renal disease patients who
underwent hemodialysis three times a week and who were selected using a purposive sampling technique.
The results showed that the majority of patients had high self compassion (69.7%). The correlation of self
compassion with fluid adherence was not significant (p = 0.076), other factors affecting fluid adherence
were age (p = 0. Isrelated to fluid restriction adherence was age. This research is expected to be areference
for nurses in developing nursing studies in align end stage renal disease patients undergoing hemodialysis.
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