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Abstrak
 

Kemponan merupakan perwujudan kebudayaan lokal masyarakat Melayu Pontianak yang mengajarkan nilai

sosial dalam bentuk sugesti. Kemponan merupakan budaya menghargai dan mengapresiasi sebuah tawaran

ataupun pemberian orang lain berupa makanan dan minuman. Penelitian ini dilakukan dengan metode

kualitatif dengan teknik wawancara mendalam. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan budaya

kemponan berdasarkan sebab dan media terjadinya, pola pencegahannya, dan nilai sosial budaya yang

terkandung di dalamnya. Penelitian ini menunjukkan bahwa sebab terjadinya budaya kemponan ialah

adanya sugesti negatif dalam diri seseorang mana kala tidak memakan atau meminum yang disuguhkan atau

yang diinginkan sehingga akan menimbulkan bala atau celaka bagi orang tersebut. Media terjadinya

kemponan ialah makanan dan minuman, bahkan terdapat beberapa makanan dan minuman yang disakralkan

oleh masyarakat Melayu Pontianak. Sebagai sebuah ‘sugesti negatif’ kemponan dapat dicegah dengan cara

‘dipatahkan’ melalui perilaku khas yang disebut jamah, cempalet, dan palet; yang mengandung nilai-nilai

sosial yang berfungsi sebagai penangkal bala atau celaka mana kala seseorang menolak ajakan untuk

menyantap makanan ataupun minuman tertentu yang dianggap sakral. Di dalam perilaku menjamah,

cempalet dan palet, budaya kemponan mengandung nilai kearifan lokal yaitu 1) nilai budaya saling

menghargai sesama manusia, 2) nilai budaya menghargai alam, dan 3) nilai budaya religi.
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