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Latar Belakang: Organofosfat (OP) merupakan pestisida yang paling banyak digunakan di dunia. Sebagai
substans kimia, zat ini memiliki efek toksik bagi manusia yang terpapar. Salah satu dampak OP adalah
penurunan fungsi kognitif. Berdasarkan penelitian Bosma, et al, prevalensi gangguan kognitif ringan pada
pekerjayang terpapar pestisida adalah 35%. Di Indonesia, penelitian dari Dewi RM menunjukkan bahwa
39,1% petani jeruk yang terpapar pestisida mengalami gangguan kognitif ringan. Sampal saat ini belum ada
penelitian di Indonesia yang mengukur efek samping pestisida pada petani bunga. Padahal, penggunaan
pestisida pada tanaman bunga diperkirakan lebih besar dibandingkan komoditas lain, sehinggarisiko dan
dampak paparan pada petani pun menjadi lebih besar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan asetilkolinesterase (AChE) dalam sel darah merah terhadap fungsi kognitif pada petani bunga
laki-laki penyemprot pestisida.

Metode: Desain potong lintang dengan besar sampel 40 orang. Penelitian dilakukan di Kecamatan
Parongpong, Kabupaten Bandung Barat. Pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling dengan
instrumen wawancara, MM SE, dan pemeriksaan AChE eritrosit.

Hasil: Aktivitas AChE dalam sel darah merah memiliki median 4599.06 (1760-6828). Prevalensi penurunan
fungs kognitif pada petani bunga laki-laki penyemprot pestisida mencapai 75%. Tidak terdapat hubungan
antara AChE sel darah merah terhadap fungsi kognitif (p=0,87). Namun, terdapat hubungan yang bermakna
antara variabel masa kerja (p=0,007), tingkat pendidikan (p=0,001), komposisi pestisida (p=0,014), dan
exposure rate (p<0,001) terhadap fungsi kognitif. Tidak ada perbedaan bermakna antara perbandingan rerata
AChE pada kelompok yang mengalami penurunan fungsi kognitif dan kelompok yang normal (OR=1
dengan 95% CI 0,2-4,1).

Kesimpulan Saran: Prevalensi penurunan fungsi kognitif pada petani bunga laki-laki yang terpgjan pestisida
OP cukup tinggi (75%). Penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara fungsi kognitif
responden dengan faktor risiko okupasi, terutama dalam hal masa kerja. Untuk mencegah terjadinya dampak
penggunaan pestisida yang lebih berat, perlu adanya program pengendalian bagi petani pengguna pestisida
serta pengawasan pada produsen pestisida.

...... Background: Organophosphate (OP) is the most widely used pesticide in the world. As a chemical
substance, this substance has toxic effects for humans who are exposed. One of the effects of OP isadecline
in cognitive function. Based on the research of Bosma, et al, the prevalence of mild cognitive impairment in
workers exposed to pesticides is 35%. In Indonesia, research from Dewi RM shows that 39.1% of citrus
farmers exposed to pesticides experience mild cognitive impairment. Until now there has been no research
in Indonesia that measures the side effects of pesticides on cut-flower farmers. In fact, the use of pesticides
in flower plantsis estimated to be greater than other commodities, so that the risk and impact of exposure on
farmers becomes even greater. The purpose of this study was to determine the relationship of
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acetylcholinesterase (AChE) in red blood cells to cognitive function in male cut-flower farmers spraying
pesticides.

Method: Cross-sectional design with a sample size of 40 people. The study was conducted in Parongpong
District, West Bandung Regency. Sampling using consecutive sampling with interview instruments, MM SE,
and erythrocyte AChE examination. Results. AChE activity in red blood cells has a median of 4599.06
(1760-6828). The prevalence of cognitive decline in male cut-flower farmers spraying pesticides reaches
75%. There was no relationship between red blood cell AChE and cognitive function (p = 0.87). However,
there was a significant relationship between variables of years of work (p = 0.007), level of education (p =
0.001), pesticide composition (p = 0.014), and exposure rate (p <0.001) on cognitive function. There was no
significant difference between the average comparison of AChE in the group that experienced a declinein
cognitive function and the normal group (OR = 1 with 95% CI 0.2-4.1).

Conclusion and Suggestions. The prevalence of cognitive impairment in male cut-flower farmers exposed to
OP pesticidesis quite high (75%). This study shows that there is a significant relationship between the
cognitive function of the respondents with occupational risk factors, especialy in terms of years of work. To
prevent the impact of the use of pesticides, it is necessary to have a control program for farmers using
pesticides and supervision of pesticide producers.



