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Abstrak
 

Tingkat konsumsi rokok di Indonesia meningkat setiap tahun sehingga mempengaruhi kondisi kesehatan

masyarakat. Konsumsi rokok merupakan salah satu penyebab faktor risiko Penyakit Tidak Menular. Upaya

pemerintah dalam mengendalikan rokok diatur dalam PP 109 tahun 2012. Tujuan penelitian ini untuk

mengetahui hubungan kebiasaan merokok terhadap status kesehatan masyarakat dalam upaya pengendalian

produk tembakau di Indonesia. Penelitian ini menggunakan data sekunder dari Indonesia Family Life

Survey 5 (IFLS 5) dengan metode mix method. Desain penelitian ini sequential eksplanatory design,

didahului analisis data kuantitif pada 5.221 responden dan dilanjutkan dengan penelitian kualitatif. Variabel

independen terdiri dari provinsi, umur, jenis kelamin, pekerjaan, penghasilan, usia mulai merokok, jumlah

rokok, jenis rokok, dan kesulitan menahan diri untuk tidak merokok di tempat umum. Variabel dependen

yaitu status kesehatan masyarakat Indonesia.

Hasil akhir menunjukkan bahwa variabel yang memiliki hubungan signifikan dengan status kesehatan

adalah provinsi (OR 1,504); jenis kelamin (OR 2.574); pekerjaan (OR 8,730-19,275); penghasilan (OR

0,501-1,366); usia mulai merokok (OR 1,019); jenis rokok (OR 1,076-3,023). Pengendalian tembakau

belum berhasil, pemerintah harus lebih serius, tegas, dan ketat dalam membuat regulasi pengendalian

tembakau sehingga dapat menekan tingkat konsumsi rokok di Indonesia.

......

The level of cigarette consumption in Indonesia increases every year so that it affects the condition of public

health. Cigarette consumption is one of the causes of risk factors for Non-Communicable Diseases.

Government efforts in controlling cigarettes are regulated in PP 109 of 2012. The purpose of this study was

to determine the relationship of smoking habits to public health status in efforts to control tobacco products

in Indonesia.

This study uses secondary data from Indonesia Family Life Survey 5 (IFLS 5) with the mix method. The

design of this research is sequential explanatory design, preceded by analysis of quantitative data on 5,221

respondents and continued with qualitative research. The independent variable consisted of province, age,

gender, occupation, income, age when smoking started, number of cigarettes, types of cigarettes, and

difficulty refraining from smoking in public places. The dependent variable is the health status of the

Indonesian people.

The final results show that the variables that have a significant relationship with health status are provinces

(OR 1,504); gender (OR 2,574); occupation (OR 8,730-19,275); income (OR 0.501-1,366); age at smoking

time (OR 1,019); types of cigarettes (OR 1,076-3,023). Tobacco control has not been successful, the

government must be more serious, decisive, and strict in making tobacco control regulations so that it can

reduce the level of cigarette consumption in Indonesia.
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