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Skizofrenia adalah penyakit mental kronis dengan gejaa psikotik dan mempengaruhi fungsi individu.
Sebagian besar individu yang didiagnosis dengan skizofrenia mengalami beberapa bentuk stigmatisasi.
Tujuan laporan kasus ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan harga diri rendah serta melihat
gambaran stigma diri pada Ny. M dengan skizofrenia paranoid. Penilaian stigmainternal diukur
menggunakan <em>Internalized Stigma of Mental 1lIness scale.</em> Hasil didapatkan masalah
keperawatan utama adalah harga diri rendah kronik. Implementasi keperawatan berfokus pada kemampuan
klien membina hubungan saling percaya dan meningkatkan kemampuan klien berinteraks secara bertahap.
Intervensi keperawatan memberikan dampak yang positif kepada klien dilihat dengan penurunan tanda dan
gegjalaharga diri rendah pada aspek kognitif, afektif, fisiologis dan sosial, namun belum tampak penurunan
pada aspek perilaku. Faktor yang menyebabkan klien sulit membina hubungan dengan perawat yaitu faktor
internal dimana klien memiliki penilaian negatif terhadap diri sendiri, orang lain dan lingkungan. Rencana
tindak lanjut pelayanan keperawatan diharapkan dapat dimaksimalkan baik secaraindividu, keluarga,
kelompok dan komunitas.

<hr>

Schizophreniais a chronic mental illness with psychotic symptoms and affects individual functions. Most
individuals diagnosed with schizophreniaimprove some form of stigmatization. The purpose of this case
report isto describe nursing care with low self-esteem and to see a picture of self-stigmain Ny. M with
paranoid schizophrenia. Internal stigma assessment is assessed using Internalized Stigma Mental [11ness
scale. The main result of nursing problemsis chronic low self-esteem. Implementation of nursing supports
the client, enhances relationships, mutual trust and enhances the client's ability to support. Nursing
interventions have a positive impact on clients seen by signs of rejection and price changes in cognitive,
affective, physiological and socia aspects, but there has not been a decline in cognitive aspects. Factors that
cause difficult clients related to relationships with nurses are internal factors while the client has a negative
assessment of themselves, others and the environment. Nursing care follow-up plans are expected to be
maximized both individuals, families, groups and communities.
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