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Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan perilaku berkomuter yang ditangkap dengan waktu tempuh
terhadap kecendrungan terkena stres dengan menggunakan survei komuter Jabodetabek oleh Badan Pusat
Statistik (BPS) tahun 2014. Hasil estimasi menunjukkan bahwa setiap kenaikan waktu tempuh dalam
berkomuter sebanyak 10 menit berasosiasi pada kencendrungan seseorang untuk terkena stres sebesar 0,7-
1,7%, relatif sama dengan negara lainnya. Hasil estimasi ini konsisten terhadap subgrup sampel komuter
berjenis kelamin perempuan, penduduk non-migran, pengguna motor dan para pekerja. Hasil estimasi ini
juga mendorong pemerintah membuat kebijakan untuk mengurangi stres.

This study aims to analyze the relationship of commuting behaviour captured with travel time to a tendency
to be stress. This study used Jabodetabek Commuter Survey conducted by Badan Pusat Statistik (BPS) in
2014. Estimation results show that each increase in commuting time by 10 minutesis associated with a
person's tendency to be stressed by 0.7-1.7%, relatively same as other countries. These estimation results are
consistent with a subgroup samples of female, non-migrant peoples, motorbike users and workers. Our result
also encourage the government to make policies to reduce stress.
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