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Latar Belakang: Disabilitas fungs sosial perlu menjadi perhatian dalam tatalaksana orang dengan gangguan
jiwa (ODGJ). Pendlitian ini bertujuan untuk mendapatkan instrumen yang dapat menilai fungsi sosial dan
masalah kesehatan ODGJ, yaitu instrumen Health of the Nation Outcome Scale (HONOS) versi Bahasa
Indonesia serta melakukan uji validitas dan reliabilitas intrumen tersebut.

Metode: Penelitian potong lintang pada 100 pasien gangguan jiwa berat, berusia 18 hingga 59 tahun, di unit
rawat inap psikiatri Rumah Sakit Dr. Cipto Mangunkusumo, Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi dan
Rumah Sakit Khusus Daerah Duren Sawit, dengan pengambilan subjek penelitian menggunakan metode
konsekutif, melakukan penerjemahan disesuaikan dengan budaya Indonesia, penerjemahan balik, uji
validitasisi, konstruk dan reliabilitas konsistensi internal, test-retest instrumen HoNOS versi Bahasa
Indonesia.

Hasil: Uji validitasisi memperoleh I-CV1 sebesar 0,98, S-CV1 sebesar 0,83 dan CVR sebesar 0,96. Pada uji
validitas konstruk, Exploratory Factor Analysis menghasilkan HONOS dengan 11 butir yang dikelompokkan
pada 4 faktor baru. Confirmatory Factor Analysis mengonfirmasi kecocokan model tersebut, dengan
RMSEA 0,00, GFI 0,94, dan CFI 1,00. Uji reliabilitas konsistensi internal menghasilkan nilai Cronbachs
Alpha sebesar 0,175.

Simpulan: HONOS versi Bahasa Indonesia memiliki validitas yang sangat baik namun dengan reliabilitas
yang kurang baik.
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Background: Disability of social functioning needs to be attention in the management of people with mental
disorders. This study aims to obtain an instrument to assess social function and health problemsin people
with mental disorders, Health of the Nation Outcome Scale (HONOS) Indonesian version, and to evaluate
the validity and reliability of the instrument. Methods: Thisis a cross-sectional study on 100 severely mental
illness patients, aged 18 to 59 years old, in the psychiatric inpatient unit of Dr. Cipto Mangunkusumo
Hospital, Dr. H. Marzoeki Mahdi Hospital and Duren Sawit Hospital. The instrument was transl ated,
adapted to Indonesian culture and back-transated. Content validity, construct validity, internal consistency
and test-retest reliability of HONOS Indonesian version were evaluated. Results: I-CVI1is0.98, S-CVI is
0.83 and CVR is0.96. Exploratory Factor Analysis modelled HONOS with 11 items grouped into 4 new
factors. Confirmatory Factor Analysis confirms the suitability of the model, with RMSEA 0.00, GFI 0.94,
and CFI 1.00. For reliability test, Cronbachs Alphais 0.175. Conclusion: Indonesian version of HONOS has
very good validity but with poor reliability.
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