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Caring perawat dapat menurunkan tingkat stres pada orang tua saat menghadapi
hospitalisasi anak. Kualitas caring perawat yang baik dapat memberikan dukungan
fisik, psikologis, dan psikososial kepada orang tua dalam proses kesembuhan anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara caring perawat dan
tingkat stres orang tua di ruang perawatan anak. Desain yang digunakan adalah
pendekatan cross sectional. Jumlah Sampel adalah 100 orang yang diambil dengan
teknik Non probability sampling yaitu pengambilan sampel dengan cara acak atau
random. Analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu analisis data univariat
dan bivariat. Kesimpulan hasil penelitian ini adalah ada hubungan yang bermakna (p =
0,027; 1+ = 0,05) antara caring perawat dan tingkat stres. Saran dari penelitian ini adalah
perlunya fasilitas kebutuhan caring kepada orang tua pasien dengan adanya waktu dan
tempat khusus untuk dapat berkonsultasi dalam upaya menurunkan tingkat stres orang
tua pasien.

<br>

A nurse caring can lower parents stress levels during child hospitalization. Good caring
quality of anurse can provide physical, psychological, and psychosocial support to
parents during a child recovery process. This study aims to identify the correlation
among nurse caring and parental stress level at pediatric care room. The design used
was a cross-sectional approach. The number of samples was 100 participants taken with
anon probability sampling technique namely sampling randomly. Data analysis
conducted in this study was univariate and bivariate data analysis. This study concluded
that there was a significant relationship (p = 0.027; 1+ =0,05) between a caring nurse and
stress level. A suggestion from this study is the need for caring facilities for patients
parents by providing a specific time and place to consult to lower the stress level of
patients parents.
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