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Latar belakang: Saat ini Orang Dengan HIV/AIDS (ODHA) masih merasakan stigma dan diskriminasi dari
keluarga, masyarakat, dan tenaga kesehatan wal aupun perkembangan virus HIV dapat dikendalikan berkat
kemajuan teknologi di bidang kesehatan. Stigma pada pelayanan kesehatan dapat menghambat ODHA untuk
mengakses perawatan sehingga dapat mempengaruhi kualitas hidup. Peningkatan

pengetahuan dan paparan klinis pada mahasiswa kedokteran dapat meningkatkan sikap positif pada ODHA.
Belum pernah ada penelitian besar di Indonesiaterkait stigma mengenai ODHA pada tiga mahasiswa
fakultas kesehatan. Metode: Penelitian ini menggunakan deskriptif potong lintang pada 1400 mahasiswa
menggunakan kuesioner tentang stigma terhadap ODHA yang pernah dipakai sebelumnya. Kuesioner ini
telah diadaptas lintas budaya ke dalam Bahasa Indonesia. Hasil: Secara keseluruhan, mahasiswa
mendapatkan skor yang tinggi pada skor keyakinan pribadi/budaya tentang HIV (68,1%), skor pengetahuan
mengenai HIV (60,7%) dan skor interaksi klinis dengan pasien HIV-positif (80,9%). Terdapat perbedaan
bermakna antara usia, angkatan dan fakultas dengan masing-masing subskor. Terdapat hubungan yang
signifikan antara total subskor dengan keyakinan pribadi/budaya tentang HIV, pengetahuan megenai HIV
dan interaks klinis dengan pasien HIV-positif. Kesimpulan: Stigma mengenai ODHA pada mayoritas
mahasiswa kesehatan di RIK Ul adalah rendah, namun masih ada sejumlah mahasiswa dengan stigma.
Stigma mengenai ODHA pada mahasiswa dalam penelitian ini dibedakan oleh usia, asal fakultas, dan tahun
masuk.
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Background: Currently people living with HIV/AIDS (PLWHA) still feel stigma and discrimination from
their families, communities, and health workers even though the development of the HIV virus can be
controlled thanks to technological advancesin the health sector. Stigmain health services can prevent
people living with HIV from accessing care so that it can affect their quality of life. Enhancement
knowledge and clinical exposure to medical students can increase positive attitudes towards PLWHA. There
has never been amajor study in Indonesiarelated to the stigmaregarding PLWHA in three health faculty
students. Methods: This study used a cross-sectional descriptive study on 1400 students using a
guestionnaire about stigma against PLWHA that had been used before. This questionnaire has been adapted
cross-culturaly into Indonesian. Results: Overall, students scored highly on personal/cultural beliefs about
HIV (68.1%), knowledge about HIV (60.7%) and clinical interaction scores with HIV-positive patients
(80.9%) . Thereisasignificant difference between age, class and faculty with each subscore. Thereisa
significant relationship between the total subscore and personal/cultural beliefs about HIV, knowledge about
HIV and clinical interactions with HIV-positive patients. Conclusion: Stigmaregarding PLWHA in the
majority of health students at RIK Ul islow, but there are still a number of students with stigma. Stigma
regarding PLWHA in studentsin this study was distinguished by age, faculty origin, and year of admission.
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