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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

atar Belakang. Kanker kepala dan leher (KKL) merupakan kanker peringkat ke 6 di Dunia. Mayoritas pasien

KKL datang ke Rumah Sakit pada stadium lokal lanjut. Progression Free Survival (PFS) merupakan luaran

yang baik untuk mengevaluasi keberhasilan suatu terapi pada kasus tumor padat. Peneliti memilih PFS 2

tahun pada kanker kepala dan leher untuk diteliti karena kurun waktu 2 tahun merupakan waktu biologis

untuk suatu tumor padat dapat berkembang kembali. Penelitian dilakukan karena perbedaan jenis kanker

kepala leher di Indonesia dibandingkan dengan negara Eropa dan Amerika.

Tujuan. Mengetahui mortalitas 2 tahun pasien KKL serta PFS 2 tahun pasien KKL serta faktor-faktor yang

Memengaruhi.

Metode Studi dengan desain kohort retrospektif yang meneliti 216 pasien KKL stadium lokal lanjut yang

menjalani kemoradiasi di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo dalam rentang waktu Januari 2015 sampai

Desember 2017. Data diambil melalui rekam medis. Data laboratorium yang diambil memiliki rentang

waktu 2-4 minggu sebelum dan 2-4 minggu setelah kemoradiasi. Jika ada data yang kurang seperti durasi

ikan asin dan riwayat merokok dikonfirmasi melalui media telepon. Pada penelitian ini tidak melihat proses

pembuatan ikan asin dan jumlah ikan asin yang dikonsumsi. Penelitian ini tidak meneliti HPV maupun

EBV. Pengamatan PFS dimulai dari hari pertama kemoradiasi sampai terjadinya event berupa progresi atau

kematian dalam kurun waktu 2 tahun. Data PFS dicatat dalam 2 kelompok PFS &#8804; 2 tahun dan >2

tahun. Analisis bivariat menggunakan uji Kai Kuadrat, variabel-variabel yang bermakna akan diuji lebih

lanjut dengan menggunakan uji regresi logistik.

Hasil. Penelitian ini mendapatkan 216 pasien yang menjalani kemoradiasi pertama kali di RSCM. Terdapat

103 (47,69%) pasien yang meninggal dalam 2 tahun pasca pengobatan. Sedangkan terdapat 108 (50%)

pasien yang mengalami PFS 2 tahun. Berdasarkan hasil analisis multivariat didapatkan bahwa merokok

(p=0,024), kadar hemoglobin < 12 g/dl (p=0,008), ECOG (p=0,017), serta respons terapi (p=0,006)

memengaruhi PFS 2 tahun pasien KKL.

Kesimpulan. Proporsi kematian dalam 2 tahun di RSCM masih cukup tinggi (47,69%), dengan PFS 2 tahun

mencapai 50%. Kebiasaan merokok, kadar hemoglobin, ECOG serta respons terapi memengaruhi PFS 2

tahun pasien KKL.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background. Head and neck cancer (HNC) is the 6th cancer in the world. The majority of HNC patients

come to the hospital at the locally advanced stage. Progression Free Survival (PFS) is a good outcome for

evaluating the success of therapy in solid tumor cases. Researchers chose a 2-year PFS in head and neck

cancer to study because within 2-year period is the biological time for a solid tumor to progress again. The

study was conducted because of differences in the types of head and neck cancer in Indonesia compared to
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European and American countries.

Aim. Knowing the mortality of HNC patients and 2 years PFS of HNC patients as well as the factors that

influenced.

Method. A retrospective cohort study design that examined 216 locally advanced HNC patients who

underwent chemoradiation at Cipto Mangunkusumo Hospital in the period of January 2015 to December

2017. Data retrieved through medical records. Laboratory data taken 2-4 weeks prior and 2-4 weeks after

chemoradiation. If there is insufficient data such as the duration of salted fish and smoking history it is

confirmed through telephone. this study did not see the process of making salted fish and the amount of

salted fish consumed. This study did not examine HPV or EBV. PFS observation starts from the first day of

chemoradiation until the event occurs in the form of a progression or death within 2 years. PFS data are

recorded in 2 PFS groups &#8804; 2 years and> 2 years. Bivariate analysis using the Chi Square test, if

these requirements are not met, the researcher uses the Fischer-exact test. Variables will be further tested

using multivariat logistic regression tests.

Results. This study found 216 patients who underwent chemoradiation for the first time at RSCM. There

were 103 (47.69%) patients who died within 2 years after treatment. Whereas there were 108 (50%) patients

who had PFS 2 years. Based on the results of multivariate analysis, it was found that smoking (p = 0.024),

hemoglobin level <12 g / dl (p = 0.008), ECOG (p = 0.017), and therapeutic response (p = 0.006) affected

PFS 2 years.

Conclusion. The proportion of mortality within 2 years in RSCM is still quite high (47.69%), with a 2-years

PFS reaching 50%. Smoking, hemoglobin levels, ECOG and therapeutic response affect the 2-year PFS of

patients.


