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Latar Belakang: Stres oksidatif adalah keadaan ketidakseimbangan radikal bebas di dalam tubuh dan
merupakan penyebab dari berbaga penyakit pada manusia. Salah satu metode yang diduga dapat
menurunkan stres oksidatif adalah restriksi kalori atau puasa. Banyak penelitian telah dilakukan mengenal
efek puasa terhadap stres oksidatif namun masih terdapat kontroversi mengenai efek puasa terutama puasa
berselang dan puasa berkepanjangan terhadap kadar stres oksidatif.

Tujuan: Mengetahui efek dari puasa berselang dan puasa berkepanjangan terhadap kadar malondialdehid
(MDA) pada hati dan plasmakelinci New Zealand White.

Metode: Penelitian ini menggunakan 16 ekor kelinci New Zealand White yang dibagi ke dalam tiga
kelompok perlakuan yaitu puasa berselang (Intermittent Fasting / | F), puasa berkepanjangan (Prolonged
Fasting / PF), dan kelompok kontrol, kemudian diambil sampel plasma dan hatinya. Hati dibuat homogenat.
Sampel plasma dan homogenat hati diukur kadar MDA menggunakan spektrof otometri. Hasil pengukuran
dianalisis menggunakan uji one-way ANOVA.

Hasil: Terdapat peningkatan signifikan kadar MDA di plasma pada kelompok |F dan PF. Untuk kadar MDA
di hati terdapat penurunan pada kelompok |IF dan peningkatan pada kelompok PF namun tidak signifikan.
Kesimpulan: Puasa berselang dapat menurunkan kadar MDA pada hati namun dapat meningkatkan kadar
MDA pada plasma. Puasa berkepanjangan dapat meningkatkan kadar MDA pada hati dan plasma.
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