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Latar Belakang : Penyakit periodontal pada ibu hamil memberikan risiko untuk terjadinya bayi prematur dan
BBLR. Hal ini terjadi karena selama masa kehamilan hormon tubuh meningkat, khususnya estrogen dan
progesteron. Peningkatan hormon tersebut menyebabkan manifestasi pada rongga mulut seperti gusi
bengkak dan mudah berdarah karena penumpukkan bakteri dan plak. Edukasi yang diberikan perlu
menggunakan media yang efektif. Tujuan : Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang risiko penyakit
periodontal terhadap bayi prematur dan BBLR dengan menggunakan dua media yaitu flipchart dan kartu
puzzle. Metode : Desain studi adalah kuasi eksperimental. Subjek penelitian terdiri dari 44 ibu hamil di
daerah sekitar Pulogadung,

Jakarta Timur yang di edukasi oleh 10 kader posyandu. Dari total 44 ibu hamil, dibagi menjadi dua
kelompok, yaitu 22 kelompok flipchart dan 22 kelompok kartu puzzle. Hasil: Terjadi peningkatan
pengetahuan ibu hamil dari sebelum sampai setelah di edukasi dengan menggunakan masing-masing media.
Di antara kedua media, media yang paling efektif yaitu media flipchart Kesimpulan: Adanya peningkatan
pengetahuan ibu hamil tentang risiko penyakit periodontal terhadap bayi prematur dan BBLR setelah diberi
edukasi dengan media flipchart maupun kartu

puzzle.
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Background: Periodontal disease in pregnant women poses arisk for premature and low birth weight babies.
This happens because during pregnancy the body's hormones increase, especially estrogen and progesterone.
The increase in these hormones causes manifestations in the oral cavity such as swollen gums and easy
bleeding due to the buildup of bacteria and plaque. The education provided needs to use effective media.
Objective: To increase the knowledge of pregnant women about the risk of periodontal disease to premature
and low birth weight babies by using two media, namely flipcharts and puzzle cards. Methods: The study
design was quasi-experimental. The research subjects consisted of 44 pregnant women in the area around
Pulogadung, East Jakarta, which was educated by 10 posyandu cadres. From atotal of 44 pregnant women,
they were divided into two groups, namely 22 groups of flipcharts and 22 groups of puzzle cards. Resullts:
There was an increase in knowledge of pregnant women from before to after being educated by using each
media. Among the two media, the most effective mediais flipchart media Conclusion: Thereis an increase
in knowledge of pregnant women about the risk of periodontal disease to premature and low birth weight
babies after being educated with flipchart media and cards

puzzle
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