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Abstrak
 

Manbiki Kazoku merupakan sebuah film karya Hirokazu Kore-eda yang bertemakan keluarga dan juga

menggambarkan potret kemiskinan di Jepang. Film ini menceritakan tentang keluarga Shibata yang tidak

memiliki hubungan darah dan tinggal di pinggiran kota Tokyo. Objek penelitian ini difokuskan pada tokoh

Nobuyo Shibata yang digambarkan sebagai sosok ibu yang melakukan hal-hal bertentangan dengan moral

yang berlaku di dalam masyarakat, sehingga menimbulkan kecemasan dan memunculkan mekanisme

pertahanan ego. Penulis menggunakan teori psikoanalisis milik Sigmund Freud untuk mengungkap struktur

kepribadian, kecemasan, dan mekanisme pertahanan ego. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif

dengan studi kepustakaan. Penelitian ini mengungkapkan bahwa Nobuyo Shibata sebagai tokoh utama yang

memiliki struktur kepribadian dalam kategori tidak sehat karena keberadaan ego, superego tidak seimbang,

sehingga menyebabkan kecemasan. Nobuyo Shibata menggunakan mekanisme pertahanan <em>ego</em>

yaitu, proyeksi, agresi, sublimasi, rasionalisasi, pengalihan, fantasi dan stereotipe untuk mengatasi

kecemasannya.

......

Manbiki Kazoku is a film by Hirokazu Kore-eda which has a family-themed and also portrays poverty in

Japan. This film tells the story of Shibata`s family who are not related by blood and live in the suburbs of

Tokyo. The object of this study is focused on the figure of Nobuyo Shibata who is described as a mother

who does things that are contrary to morals prevailing in society, causing anxiety and raising defense

mechanisms. The author uses Sigmund Freuds psychoanalytic theory to reveal the structure of personality,

anxiety, and defense mechanisms. This research is a qualitative research with a literature study. This

research revealed that Nobuyo Shibata as the main character who has a personality structure in the unhealthy

category due to the existence of ego , and superego are not balanced, causing anxiety. Nobuyo Shibata uses

defense mechanisms namely, projections, aggression, sublimation, rationalization, displacement, fantasy and

stereotypes to overcome his anxiety.
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