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Spesiais keperawatan medika bedah(KMB)khususnya neurologi membentuk nersspesialis neurosains yang
berperan dalam praktik residens selama 2 semester di RSUP dr. Cipto  Mangunkusumo dan RSP Otak
Nasional untuk memberikan asuhan keperawatan lanjutan, melakukan Evidence Based Nursing dan
penerapan inovasi. Asuhan keperawatan yang dilakukan pada satu kasus utama ensefalitis autoimundan 30
pasien resume dengan gangguan neurologis menggunakan pendekatan Model adaptasi Sister Callista Roy.
Ensefalitis autoimun merupakan salah satu kasus emergensi neurologi yang memerlukan penata laksanaan
cepat dan tepat agar gejala sisa yang ditimbulkan menjadi adaptif. Diagnosa keperawatan pada kasus resume
yang terbanyak adalah ketidak efektifan perfus jaringan serebral. Selanjutnya Evidence Based Nursing
dilakukan dengan menerapkan sleep hygiene yang menunjukkan adanya peningkatan kualitas tidur yang
signifikan pada 5 pasien stroke dengan insomnia(p value 0,00). Kompetens ners spesialis yang harus
dicapa secara berkelompok adalah penerapan inovasi berupa tata laksana perawatan stroke terkini dengan
Constraint Induced Movement Therapy (CIAT), Tongue stretching exercises(TSE), Constraint Induced
Movement Therapy (CIMT),sit to stand training(STS),mirror therapy(MT)dan sleep hygiene(SH) sebagai
aktivitasintervens terbaru dengan masalah gangguan bicara dan bahasa, kesulitan menelan, gangguan
mobilisasi,dan gangguan tidur yang diaplikasikan dapat membantu untuk mencegah terjadinya komplikasi
dan membantu proses penyembuhan.

...... Surgical medical nursing specialists (KMB) especialy neurology,form neuroscience specialists who
play arolein the practice of KMB residency for 2 semesters at RSUP dr. Cipto Mangunkusumo and RSP
National Brain to provide advanced nursing care, conduct Evidence Based Nursing and apply innovation.
Nursing processwas performed in one major case of autoimmune encephalitis and 30 patients resumed with
neurological disorders using the Sister Callista Roy model adaptation approach. Autoimmune encephalitis
isone of the cases of neurological emergencies that requires prompt and precise management, than
complication becomes adaptive. The nursing diagnosis in most resume cases is the ineffectiveness of
cerebral tissue perfusion. Furthermore Evidence Based Nursing was carried out by applying sleep hygiene
which showed a significant improvement in sleep quality in 5 stroke patients with insomnia (p value 0.00).
Specia nurses competencies that must be achieved in groups are the application of innovationsin the form
of the latest stroke care management with Constraint Induced Movement Therapy (CIAT), Tongue
stretching exercises (TSE), Constraint Induced Movement Therapy (CIMT), sit to stand training (STS),
mirrors therapy (M T)and sleep hygiene(SH) as the newest intervention activities with speech and language
problems, difficultyswallowing, impaired mobilization, and insomniacan help to prevent complications and
help the healing process.
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