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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes melitus adalah salah satu penyakit tidak menular yang menyebabkan 4% kematian di Indonesia.

Efektivitas obat antidiabetes tipe 2 biasanya dilihat dari nilai HbA1c yang mencerminkan rata-rata glukosa

darah pasien, glukosa darah 2 jam postprandial dan glukosa darah puasa. Terapi diabetes melitus tipe 2

memiliki berbagai pola terapi kombinasi. Terapi yang berbeda akan memberikan efektivitas yang berbeda

pula. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas terapi kombinasi metformin-sulfonilurea

dan metformin-akarbose terhadap parameter glikemik pasien diabetes melitus tipe 2 yaitu nilai HbA1c,

glukosa darah 2 jam postprandial dan glukosa darah puasa. Penelitian ini merupakan penelitian kohort

retrospektif dengan pengumpulan data primer dan sekunder menggunakan teknik total population sampling.

Data primer yang digunakan adalah hasil pengisian kuesioner dan data sekunder didapatkan dari rekam

medis dan sistem informasi rumah sakit. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan bermakna

antara responden yang menggunakan metformin-sulfonilurea dibandingkan dengan responden yang

menggunakan metformin-akarbose terhadap perubahan nilai HbA1c (p value=0.060). Hasil analisis juga

menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara metformin-sulfonilurea dan metformin-

akarbose dengan nilai glukosa darah 2 jam postprandial akhir (p value=0.655) dan nilai glukosa darah puasa

akhir (p value=0.460). Variabel olahraga mempengaruhi efektivitas metformin-sulfonilurea dan metformin-

akarbose terhadap perubahan nilai HbA1c, variabel jenis kelamin terhadap perubahan nilai glukosa darah 2

jam postprandial dan variabel diet terhadap perubahan nilai glukosa darah puasa. Kesimpulan dari penelitian

ini adalah Tidak terdapat perbedaan bermakna pada perbandingan efektivitas antara terapi kombinasi

metformin-sulfonilurea dan metformin-akarbose.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Diabetes mellitus is an uninfectious disease that causes 4% of deaths in Indonesia. The effectiveness of type

2 antidiabetic drugs is usually seen from the HbA1c value that reflects the patient's average blood glucose,

2-hour postprandial blood glucose and fasting blood glucose. Type 2 diabetes mellitus therapy has various

combination therapy patterns. Different therapies will provide different effectiveness. This study aims to

compare the effectiveness of metformin-sulfonylurea and metformin-acarbose combination therapy on

glycemic parameters of type 2 diabetes mellitus patients, namely HbA1c value, postprandial 2 hours blood

glucose and fasting blood glucose. This research is a retrospective cohort study with primary and secondary

data collection using purposive sampling technique. Primary data used are the results of filling out the
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questionnaire and secondary data obtained from medical records and hospital information systems. The

analysis showed that there was no significant difference between respondents who used metformin-

sulfonylurea compared with respondents who used metformin-acarbose to changes in the HbA1c value (p

value=0.060). The analysis also showed that there was no significant relationship between metformin-

sulfonylurea and metformin-acarbose with 2 hours postprandial blood glucose value (p value=0.655) and

fasting blood glucose value (p value=0.460). Sports variable affects the effectiveness of metformin-

sulfonylureas and metformin-acarbose on changes in HbA1c values, gender variable on changes in

postprandial 2 hours blood glucose values and dietary variable on changes in fasting blood glucose values.

The conclusion of this study is that the effectiveness comparison of metformin-sulfonylurea and metformin-

acarbose combination therapy is not significant.


