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Abstrak
 

Tingginya jumlah perokok aktif di kalangan pelajar. Merokok adalah penyebabnya dari beberapa kondisi

keluhan pernafasan dan faktor risiko untuk beberapa kasus: fungsi paru-paru. Inkonsistensi antara dampak

negatif merokok dan prevalensi tingkat merokok yang tinggi membuat penelitian tentang hubungan antara

kebiasaan merokok dan Keluhan gejala pernafasan dan fungsi paru perlu dilakukan.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok dengan fungsi dan gejala paru-paru pernapasan

pada siswa di Depok.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode potong lintang dengan instrumen kuesioner penelitian dan alat

uji. Kuesioner yang digunakan terdiri dari ATS. daftar pertanyaan (American Thoracic Society) untuk gejala

pernapasan dan kuesioner Indeks Brinkman untuk kebiasaan merokok. Alat uji yang digunakan adalah

spirometer merek EasyOne® Air

spirometer. Penelitian ini diikuti oleh 116 siswa laki-laki perokok aktif di Depok. Data yang telah diperoleh

dianalisis menggunakan uji non parametrik Mann-Whitney, T-test independen, dan korelasi bivariat

Spearman. Hasil: Hasil analisis statistik dari 116 subjek menunjukkan mayoritas siswa adalah perokok aktif

di Depok masih dalam kategori kebiasaan merokok ringan (96,56%) dan memiliki keluhan gejala pernafasan

(74,14%). Ada siswa yang perokok aktif mengalami gangguan fungsi paru sebanyak 15,5%. Namun, secara

statistik tidak ditemukan

hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok pada mahasiswa perokok dengan keluhan gejala

pernapasan dan gangguan fungsi paru.

......The high number of active smokers among students. Smoking is the cause of several respiratory

conditions and a risk factor in some cases: lung function. The inconsistency between the negative impact of

smoking and the prevalence of high smoking rates makes research on the relationship between smoking

habits and complaints of respiratory symptoms and lung function necessary.

Objective: To determine the relationship between smoking habits and respiratory lung function and

symptoms in students in Depok.

Methods: This study used a cross-sectional method with research questionnaire instruments and test

equipment. The questionnaire used consisted of ATS. questionnaire (American Thoracic Society) for

respiratory symptoms and a Brinkman Index questionnaire for smoking. The test equipment used is the

EasyOne® Air brand spirometer spirometer. This study was followed by 116 male students who were active

smokers in Depok. The data obtained were analyzed using the Mann-Whitney non-parametric test,

independent T-test, and Spearman bivariate correlation. Results: The results of statistical analysis of 116

subjects showed that the majority of students were active smokers in Depok who were still in the category of

light smoking habits (96.56%) and had complaints of respiratory symptoms (74.14%). There are students

who are active smokers have lung function disorders as much as 15.5%. However, statistically not found

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20500413&lokasi=lokal


There is a significant relationship between smoking habits in student smokers with complaints of respiratory

symptoms and impaired lung function.


