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<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah gizi ganda sudah menjadi masalah serius yang harus diperhatikan oleh semua pihak. Dampaknya

tidak hanya dapat merugikan individu itu sendiri tapi juga secara ekonomi. Studi ini dilakukan untuk

mempelajari keterkaitan variabel ekonomi, modal sosial dan demografi terhadap masalah gizi ganda di

Indonesia. Analisis dilakukan di tingkat rumah tangga dengan menggunakan sampel studi IFLS5.

Merujuk kriteria UNHCR, hasil analisis status gizi rumah tangga menunjukkan bahwa masalah gizi ganda

yang terjadi secara nasional sudah bisa dianggap dalam situasi kritis. Hasil analisis regresi logistik

multinomial menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara partisipasi rumah tangga dalam kegiatan

PKK (Pembinaan Kesejahteraan Keluarga), jumlah anggota rumah tangga dan umur kepala rumah tangga

terhadap kecenderungan rumah tangga memiliki masalah gizi ganda. Selain ketiga variabel tersebut,

pengeluaran rumah tangga, pendidikan kepala rumah tangga serta lokasi tinggal rumah tangga di wilayah

perkotaan dan geografi di pulau Jawa memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kecenderungan masalah

gizi lebih. Gambaran yang berbeda untuk masalah gizi kurang, dari keseluruhan variabel ekonomi, modal

sosial dan demografi yang diujikan, hanya keikutsertaan rumah tangga dalam kegiatan PKK dan keberadaan

perempuan kepala rumah tangga yang tidak memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kejadian masalah

gizi kurang.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Double burden of malnutrition has become a serious problem that must be considered by all stakeholders.

The impacts of double burden of malnutrition are not only felt by people, but also from an economic

standpoint. This study was conducted to determine the effect of economic, social capital and demographic

variables on the double burden of malnutrition in Indonesia. Data used for the analysis is from the Indonesia

Family Life Survey 5 (IFLS 5) 2014, with the household level as unit analysis.

According to UNHCR criteria, the analysis indicates that the double burden of malnutrition in Indonesia (at

the household level) is considered in a critical situation. The results of the multinomial logistic regression

analysis shows that participation of household in PKK (Family Welfare Movement) activities, household

size and age of head of household have a significant effects to the double burden of malnutrition at the

household level. Besides these three variables, household expenditures, education of head of household,

location of household in urban area and in Java island have a significant effects to the problems of over-

nutrition. Different pictures on the problems of under-nutrition, all of the economic, social capital and

demographic variables have significantly effects on the problem of over-nutrition, except household

pariticpation in PKK activity and female head of household.
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