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Latar Belakang: Sekitar 40% pasien kanker payudara pasca terapi mengalami rekurensi kanker payudara.
Sementara itu, masih belum banyak penelitian mengenai faktor prognosis untuk memprediksi kemungkinan
rekurensi pada kanker payudara.

Tujuan: Mengetahui inter-rasio rasio limfosit-monosit (LMR) dan rasio limfosit-sel darah putih (LWR)
sebagai prediktor rekurensi pada kanker payudara.

Metode: Penelitian ini dilakukan secara cohort retrospektif dengan melihat rekam medis pasien dari RSCM
dan RS MRCC Siloam Jakarta. Peneliti melihat riwayat pasien sejak selesal mendapat terapi dengan
rekurensi yang diikuti minimal 3 bulan dan maksimal 7 tahun. Kemudian dilakukan analisis dengan
menggunakan uji Chi-square dengan program SPSS for Mac.

Hasil: Peneliti mengel ompokkan pasien menjadi kelompok inter-rasio LMR/LWR rendah dan tinggi dengan
cut-off berupa median senilai 19,67 103/L. Dari 106 sampel yang memenuhi kriteria, didapatkan 52 pasien
kelompok rendah dan 54 pasien kelompok tinggi. Hasil yang didapatkan dari analisis kedua kelompok
dengan status rekurensi adalah nilai p 0.001 dengan 26 pasien pada kelompok rendah dan 10 pasien pada
kelompok tinggi mengalami rekurensi. RR yang didapat adalah 2,7 (95%Cl: 3,45 —5,029) pada inter-rasio
LMR/LWR rendah.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara inter-rasio LMR/LWR dengan kemungkinan rekurensi pada pasien
kanker payudara pascaterapi dan dapat dijadikan salah satu prediktor, dengan kelompok inter-rasio
LMR/LWR dibawah cut-off penelitian memiliki resiko lebih tinggi mengalami rekurensi kanker payudara.
...... Background: About 40% cancer patients after they finished their first therapy having a recurrence.
However, thereisn't many researches on prognostic factors to predict the possibility of recurrence in breast
cancer.

Objective: This research was done to know inter-ratio of lymphocyte-monocyte ratio (LMR) and
lymphocyte-white blood cells ratio (LWR) as the predictor for recurrence in breast cancer.

Methods:. This study was conducted with cohort retrospective by looking at patient’s medical records at
RSCM and MRCC Siloam Hospital Jakarta. Researcher followed patients record after their first therapy
finished, and recurrence from 3 months until 7 years later. An analysis was conducted using the Chi-Square
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test with the SPSS for Mac program.

Results: The patients were grouped into patients with low and high LMR/LWR inter-ratio with median
(19,67 103/L) asthe cut-off. From 106 samples that met the criteria, there were 52 patientsin low group and
54 patients in high group. The results obtained from the analysis between low and high LMR/LWR and
patient’ s recurrence status is p-value 0.001 which means significant, with 26 patientsin low group and 10
patients in high group had recurrence. RR for low LMR/LWR inter-ratio is 2,7 (95% ClI : 3,45-5,029) in
association with breast cancer’ s recurrence.

Conclusion: Thereis an association between LMR/LWR inter-ratio and the possibility of recurrence in post-
treatment breast cancer patients and can be used as predictor. Patients with LMR/LWR inter-ratio under the
study cut-off are at higher risk of getting recurrence.



