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Penelitian ini membahas tentang kondisi biopsikososial pengungsi transnasional di Indonesia Daerah transit
Indonesia berdasarkan studi kasus di Kalideres, Jakarta Barat. Belgjar Penelitian deskriptif ini menggunakan
pendekatan kualitatif. Informan dalam penelitian ini adalah

pengungsi asing yang berasal dari negara konflik dan telah tinggal di Indonesia selama satu tahun atau lebih.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengungsi berada di kondisi rentan karenatidak dapat memenubhi
kebutuhan biologis, psikologis dan sosial. Secara biologis, pengungsi memiliki kondisi kesehatan yang
buruk dan akses ke layanan kesehatan sangat minim. Secara psikologis, para pengungsi sangat rentan
mengalami trauma dan mimpi buruk akibat peristiwa masalalu, depresi dan stres karena keterbatasan di
negara transit, serta mengalami kecemasan karena ketidakpastian masa depan mereka. Dalam kondisi sosial,
pengungsi memiliki akses terbatas, kekurangan makanan, tidak dapat bersekolah dan bekerja, dan hambatan
lainnya. Jadi, pengungsi sangat membutuhkan bantuan dan dukungan lingkungan sosial. Untuk tetap
bertahan di negaratransit, maka pengungs harus melakukan mekanisme koping yang efektif di mana
dukungan sosial dari lingkungan sosial menjadi sangat penting, termasuk keluarga, masyarakat pengungs,
komunitas lokal, dan lembaga internasional lainnya seperti UNHCR dan IOM.

...... This study discusses the biopsychosocial conditions of transnational refugeesin Indonesia Transit areas
of Indonesia based on a case study in Kalideres, West Jakarta. Learning This descriptive research uses a
qualitative approach. Informants in this study are foreign refugees who come from conflict countries and
have lived in Indonesiafor one year or more. The results of this study indicate that refugeesarein a
vulnerable condition because they cannot meet their biological, psychological and social needs.
Biologically, refugees have poor health conditions and access to health services is minimal. Psychologically,
refugees are very vulnerable to experiencing trauma and nightmares due to past events, depression and stress
due to limitations in transit countries, and experiencing anxiety due to the uncertainty of their future. In
socia conditions, refugees have limited access, lack of food, cannot go to school and work, and other
obstacles. So, refugees really need help and support from the social environment. To survive in transit
countries, refugees must carry out effective coping mechanisms where social support from the social
environment is very important, including families, refugee communities, local communities, and other
international institutions such as UNHCR and |IOM.
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