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<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes mellitus (DM) tipe 2 diketahui sebagai salah satu masalah kesehatan yang memberikan beban
ekonomi yang cukup besar pada sistem pelayanan kesehatan di seluruh dunia. Bervariasinya penggunaan
terapi obat akan mengakibatkan adanya perbedaan dalam efektivitas dan biaya terapi, sehingga perlu
dilakukan analisis efektivitas-biaya. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis efektivitas-biaya terapi
kombinasi metformin-insulin dan metformin-sulfonilurea pada pasien rawat jalan dengan DM tipe 2.
Penelitian ini menggunakan desain studi kohort, pengambilan data dilakukan secara retrospektif di RSUPN
Dr. Cipto Mangunkusumo menggunakan rekam medik pasien rawat jalan dengan DM tipe 2 dari tahun
2016-2019 dan data billing rumah sakit. Efektivitas terapi (&#8710;HbA 1c) dan biaya medis langsung
antara kedua kelompok dibandingkan. & #8710;HbA 1c antara kelompok metformin-insulin dan kelompok
metformin-sulfonilurea tidak memiliki perbedaan yang bermakna secara statistik (rerata perbedaan 0,123%;
p=0,608). Sedangkan median biaya medis langsung kelompok metformin-insulin lebih tinggi dibandingkan
kelompok metformin-sulfonilurea (p < 0,001). Hasil analisis efektivitas-biaya menunjukkan bahwa terapi
kombinasi metformin-sulfonilurealebih cost-effective dibandingkan kombinasi metformin-insulin.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Type 2 diabetes mellitus (DM) has been recognized as one of the health problems that imposes economic
costs to health care systems around the world. Variation of drug therapy will result in differencesin
effectiveness and cost of therapy, thus cost-effectiveness analysis has been regarded paramount. The
purpose of this study isto analyze the cost-effectiveness of metformin-insulin and metformin-sulfonylurea
combination therapy in outpatients with type 2 DM. This cohort study was conducted retrospectively at
RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo using medical records of outpatients with type 2 DM from 2016-2019
and hospital billing. The effectiveness of therapy (& #8710;HbA1c) and direct medical costs between the
two groups were compared. & #8710;HbA 1c between the metformin-insulin group and the metformin-
sulfonylurea group did not have statistically significant differences (mean difference 0,123%; p=0,608).
While the median of direct medical costs of the metformin-insulin group was higher than metformin-
sulfonylurea group (p < 0.001). The results of the cost-effectiveness analysis showed that the combination
therapy of metformin-sulfonylurea was more cost-effective compared to the combination of metformin-
insulin.
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