Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Menbership

Analisis efektivitas biayaterapi kombinasi amlodipin-kandesartan dan
amlodipin-ramipril pada pasien hipertensi dengan komorbiditas diabetes
melitustipe 2 rawat jalan di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo = Cost-
effectiveness analysis of combination therapy of amlodipine-
candesartan and aml odi pine-rami grll in hypertensive with type 2
diabetes mellitus outpatients at RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo

Della Rosalynna Stiadi, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20499808& | okasi=Iokal

Hipertens dan diabetes melitus menjadi salah satu faktor risiko kejadian kardiovaskuler. Tidak
terkontrolnya hipertensi dapat menyebabkan perburukan kesehatan dan ekonomi pada penderitanya.
Kombinasi terapi antihipertensi dinilai adekuat untuk mencapai target tekanan darah <140/90 mmHg. Obat
antihipertensi golongan ACEIl, ARB, dan CCB merupakan terapi yang sesuai untuk pasien dengan diabetes
melitus tipe 2 dan harganya bervariasi. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa golongan ARB lebih
cost-effective dibandingkan yang lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas biaya
dari kombinasi terapi amlodipin-kandesartan dibandingkan dengan amlodipin-ramipril pada pasien
hipertensi dengan diabetes melitus tipe 2. Penelitian cross-sectional ini dilakukan di RSUPN dr. Cipto
mangunkusumo dengan menggunakan rekam medis pasien tahun 2017-2019. Subjek penelitian yang
memenuhi kriteriainklusi sebanyak 87 pasien. Pasien dibagi menjadi dua kelompok: kelompok yang
mendapat terapi amlodipin-kandesartan dan kelompok yang mendapat terapi amlodipin-ramipril. Analisis
efektivitas biaya diperoleh dari perhitungan biaya medik langsung, menghitung efektivitas terapi
berdasarkan jumlah pasien yang mencapai target tekanan darah <140/90 mmhg, serta menghitung nilai
ACER. Kombinasi amlodipin-kandesartan memiliki efektivitas terapi 48.9%, sedangkan efektivitas terapi
amlodipin-ramipril 45,2%. Nilai ACER kelompok amlodipin-kandesartan dan kelompok amlodipin-ramipril
adalah Rp. 1.604.736,2 per efektivitas and Rp 1.811.278,8 per efektivitas. Dapat disimpulkan bahwa
amlodipin-kandesartan lebih cost-effective dibandingkan amlodipin-ramipril.
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Hypertension and diabetes mellitus are risk factors for cardiovascular events. Uncontrolled hypertension can
cause health and economic burdens in patients. The combination of antihypertensive therapy is considered
adequate to achieve the targeted blood pressure <140/90 mmHg. Antihypertensive drugs class such as
ACEls, ARBs, and CCBs are appropriated therapies for patients with type 2 diabetes mellitus and the price
differences. Previous studies have shown that the ARBs are more cost-effective than others. The aim of this
study was to analyze the cost-effectiveness of combination of amlodipine-candesartan compared to
amlodipine-ramipril in hypertensive patients with type 2 diabetes mellitus. This cross-sectional study was
conducted at Dr. Cipto Mangunkusumo Hospital by using patient medical recordsin 2017-2019. Research
subjects who met the inclusion criteria were 87 patients. Patients were divided into two groups. group
receiving amlodipine-candesartan and group receiving amlodipine-ramipril. Cost effectiveness analysis
obtained from the calculation of direct medical costs, calculated the effectiveness of therapy based on the
number of patients who reached the target blood pressure <140/90 mmHg, and calculated the value of
ACER. Amlodipine-candesartan has a therapeutic effectiveness of 48.9%, while the effectiveness of
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amlodipine-ramipril is 45.2%. The ACER value of the amlodipine-candesartan group and the amlodipine-
ramipril group were Rp 1,604,736.2 per effectiveness and Rp 1,811,278.8per effectiveness. To conclude,
amlodipine-candesartan is more cost-effective than amlodipine-ramipril.



