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Kesgjahteraan subjektif yang baik penting untuk dimiliki oleh remgja. Remaja dengan kesgjahteraan
subjektif yang tinggi cenderung berperformalebih baik dalam kehidupan. Tantangan seperti pubertas dan
tuntutan akademik yang dapat berisiko bagi kesejahteraan subjektif remaja. Keluarga berperan penting
dalam terbentuknya kesgjahteran subjektif remaja. Remaja dalam kondisi keluarga yang tidak lengkap
seperti keluargaibu tunggal kerap ditemukan memiliki kesgjahteraan subjektif yang rendah. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan antara pola asuh ibu tunggal dengan kesejahteraan subjektif remagjaawal.
Responden penelitian ini yaitu 66 remaja awal (12-15 tahun) di Karawang. Alat ukur yang digunakan untuk
kesg ahteraan subjektif yaitu Satisfaction With Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), The
Positive and Negative Affect Schedule (Watson, Clark, & Tellegan, 1988), dan Subjective Happiness Scale
(Lyubomirsky & Lepper, 1999). Pola asuh ibu tunggal diukur dengan Parental Authority Questionnaire
(Buri, 1991). Teknik analisis yang digunakan adalah simple regression. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pola asuh permisif dan autoritatif memprediksi kepuasan hidup, tidak terdapat pola asuh yang
memprediks afek positif dan negatif, serta pola asuh otoriter dan pola asuh autoritatif memprediksi
kebahagiaan remgja awal di Karawang.
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