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<b>ABSTRAK</b><br>

Dibalik popularitasnya, Instagram merupakan media sosial yang memiliki dampak negatif paling tinggi bagi
penggunanya. Hal ini dikarenakan konten yang diunggah oleh pengguna I nstagram merupakan gambar ideal
yang dapat mengecilkan hati pengguna lain yang melihatnya. Penelitian ini menguji hubungan antara up-
social comparison dengan self-esteem pada siswa yang menggunakan Instagram. Penelitian ini
menggunakan Skala Self-Esteem Rossenberg sebagai alat pengukur hargadiri, serta Social Comparison di
Facebook yang dikonstruksikan oleh Vogel et al (2014) yang telah diadaptasi oleh peneliti sebagai alat ukur
dari upward social comparison. Sebanyak 472 mahasiswa S1 terlibat dalam penelitian ini. Data partisipan
diolah dengan menggunakan analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
perbandingan sosial ke atas secara signifikan berkorelasi negatif dengan hargadiri. Hal ini menunjukkan
kecenderungan bahwa semakin tinggi perbandingan sosial ke atas yang dialami individu diikuti dengan
hargadiri yang semakin rendah. Selain itu, ditemukan juga bahwa 2,3% varians harga diri dapat dijelaskan
dengan perbandingan sosia ke atas

<br>

<b>ABSTRACT</b><br>

Behind its popularity, Instagram is a social media that has the highest negative impact on itsusers. Thisis
because the content uploaded by Instagram usersis an ideal image that can discourage other users who see
it. This study examines the relationship between up-social comparison and self-esteem in students who use
Instagram. This study uses the Rossenberg Self-Esteem Scale as a means of measuring self-esteem, as well
as Social Comparison on Facebook which was constructed by Vogel et al (2014) which has been adapted by
researchers as a measuring tool for upward social comparison. A total of 472 undergraduate students were
involved in this study. Participant data was processed using simple linear regression analysis. The results
showed that upward social comparison was significantly negatively correlated with self-esteem. This shows
atendency that the higher the upward social comparison experienced by the individual isfollowed by the
lower self-esteem. In addition, it was also found that 2.3% of the variance in self-esteem can be explained by
upward social comparisons
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