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Latar belakang: Alat Kontraseps Dalam Rahim (AKDR) merupakan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang
(MKJP) yang memiliki efektivitastinggi. Pemasangan AKDR pascapl asenta akan meningkatkan cakupan
penggunaan kontrasepsi dan menurunkan angka unmeet need. Metode pemasangan AKDR pascaplasenta
bervariasi dengan menggunakan tangan, inserter, dan klem. Selain masalah pemasangan, permasalahan yang
sering muncul pada penggunaan AKDR diantaranya adalah ekspulsi, infeksi, dan efek samping, yang
mempengaruhi kenyamanan dan penerimaan klien.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas, ekspulsi, penerimaan, dan efek samping
pemasangan AKDR pascaplasenta dengan klem.

Metode: Penelitian ini merupakan studi observasional longitudinal prospektif. Populasi terjangkau adalah
akseptor AKDR pascaplasenta yang melahirkan di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo pada periode April
2018 sampai dengan Maret 2019. Evaluasi dilakukan melalui wawancara pada minggu keenam, bulan
ketiga, dan bulan keenam. Analisis data bersifat deskriptif dalam jumlah dan persentase.

Hasil: Sebanyak 94 orang subjek diikutkan dalam penelitian. Sebanyak 4,2% tidak dapat dilakukan
pendataan pada bulan ketiga dan 19,1% pada bulan keenam. Efektivitas AKDR mencapai 100%. Angka
ekspulsi diperoleh 2,13% pada minggu keenam, 3,45% pada bulan ketiga, dan 0% pada bulan keenam.
Angka penerimaan didapatkan pada bulan ketiga 93,3% dan bulan keenam 90,8%. Efek samping yang
muncul adalah: perdarahan (3,45% pada bulan ketiga dan 1,45% pada bulan keenam) dan nyeri perut
(3,45% pada bulan ketiga dan 4,35% pada bulan keenam). Kejadian perforasi dan infeksi tidak ditemukan.
Keluhan tambahan yang didapatkan berupa dispareunia, keputihan, dan benang keluar. Sebanyak 91,1%
subjek pada bulan ketiga dan 88,16% pada bulan keenam merasa puas terhadap pemasangan AKDR
pascapl asenta dengan klem.

Kesimpulan: Pemasangan AKDR pascaplasenta dengan klem memiliki efektivitas baik, dengan angka
ekspulsi kumulatif 5,32% dan penerimaan kumulatif tiga bulan 93,3% dan enam bulan 90,8%.

...... Bakcground: Intrauterine device (IUD) is ahigh effectivity of long term contraception method.
Postplascenta |UD increase the number of contraception use and decrese the unmeet need of contraception.
There are three methods of postplacental |UD: manually using hand, using inseter, and clamp. Instead of
insertion problem, expulsion, infection, and side effects are problems that influence the comfortability and
acceptability.

Objectives: To evaluate the effectivity, expulsion, acceptability, and side effects of postplacenta |lUD
insertion using clamp. Method: Thisis an observational longitudinal prospective study. The population are
IUD acceptors who delivered at Dr. Cipto Mangunkusumo National General Hospital, Jakarta at April 2018-
March 2019. The evaluation was done at 6 weeks, 3 months, and 6 months after delivery by interviewing the
subjects. Data was analysed descriptively on number and precentage.
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Result: A total of 94 women were included in this study, with 4,2% loss of follow up at 3 months and 19,1%
at 6 months. The effectivity was 100%. The expulsion rate were 2,13%; 3,45%; and 0% at 6 weeks, 3
months, and 6 months respectively. The total acceptability rate at 6 weeks, 3 months, and 6 months were
96,81%; 93,3%; and 90,8% respectively. The post-placenta lUD acceptability rate at 6 weeks, 3 months, and
6 months were 95,74%; 88,89%; and 85,63%. The side effects were menorrhagia (3,45% at 3 months and
1,45% at 6 months) and abdominal pain (3,45% at 3 months and 4,35% at 6 months). We didn't find any
perforation and infection. The additional side effects were dyspareunia, vaginal discharge, and coming out
of threat. 91,1% and 88,16% subjects were satisfy to the IlUD contraception at 3 months and 6 months.
Conclusion: Postplacenta lUD using clamp had good effectivity, with cumulative expulsion rate 5,32%. The
acceptability were 93,3% and 90,8% at 3 months and 6 months respectively.



