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Abstrak
 

Masyarakat perkotaan berisiko mengalami masalah kesehatan seiring dengan lingkungan, sosial, dan gaya

hidup yang kurang sehat. Berbagai polutan, kondisi sosial penyebab stres, serta diet dan aktivitas fisik yang

tidak seimbang menjadi penyebab berkembangnya penyakit tidak menular pada masyarakat perkotaan, salah

satunya kanker kolorektal. Penulisan karya ilmiah ini menggunakan desain eksperimen pada pasien kelolaan

selama menjalankan praktik klinik. Data difokuskan pada satu pasien kelolaan dengan tujuan melakukan

analisis intervensi terapi nutrisi pada pasien kanker kolorektal pro tutup kolostomi di rumah sakit rujukan

nasional Jakarta. Pasien dengan keganasan dan pembedahan membutuhkan terapi nutrisi yang mendukung

pemulihan. Perawat dan tenaga kesehatan lain berkolaborasi untuk menunjang keadekuatan nutrisi pasien.

<hr>

Urban communities are at risk of developing health problem along with unhealthy environmental, social

factor, and bad lifestyle. Various pollutants, stressful social conditions, and unbalanced diet and physical

activity are the causes of the developing non-communicable diseases in urban communities, one of them is

colorectal cancer. This sicentific paper used experiment design in managed patients during clinical study.

The data was focused on one patient with the aim of analyzing nutritional therapy interventions in

colostomy pro-closure colorectal cancer patients at the Jakarta national referral hospital. Patients with

malignancy and surgery need nutritional therapy that encourages recovery. Nurses and other health workers

collaborate to support the patients nutritional strength.
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