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Abstrak
 

Operasi payudara merupakan salah satu jenis penatalaksaan yang lebih dipilih oleh pasien kanker payudara.

Tak jarang operasi kanker payudara juga melibatkan kelenjar getah bening yang ada di sekitarnya. Rasa

sakit yang muncul pascaoperasi merupakan hal yang lazim ditemukan, namun seringkali hal ini membuat

pasien kanker payudara menjadi enggan untuk menggerakkan lengan dan bahunya karena berusaha untuk

menjaga area yang terasa sakit. Kurangnya mobilisasi pada lengan dan bahu di sekitar daerah operasi dapat

menimbulkan kekakuan otot dan limpodema sebagai bagian dari komplikasi pembedahan. Studi kasus ini

dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan yang dilakukan pada pasien kanker

payudara dengan intervensi berupa latihan rentang gerak sendi bahu dan lengan. Hasil yang didapatkan

setelah intervensi dilakukan pada pasien yaitu kekakuan otot pada pasien berkurang dibandingkan dengan

sebelum pasien menjalani latihan. Rentang gerak bahu dan lengan pasien juga mengalami peningkatan,

pasien mulai bias meraih kedua tangannya di belakang tubuh. Hasil karya ilmiah ini menunjukkan bahwa

latihan rentang gerak sendi bahu dan lengan penting untuk dilakukan sedini mungkin pada pasien

pascaoperasi payudara dengan tujuan untuk mencegah kekakuan otot dan mempercepat proses pemulihan

pasien. Rekomendasi dari penulisan ini yaitu agar perawat dapat melakukan edukasi tentang latihan rentang

gerak sendi bahu dan lengan pada pasien kanker payudara sebelum melakukan prosedur operasi, sehingga

pada saat pascaoperasi pasien sudah siap untuk melakukan latihan sedini mungkin.

<hr>

Breast surgery is one of the treatment which preferred by breast cancer patients. Breast cancer surgery also

involves lymph nodes around it. Common things that happen during breast surgery was postoperative pain,

but it usually makes breast cancer patients reluctant to move their arms and shoulders because they try to

keep in the pain area. The lack of mobilization of the arms and shoulders around the surgery area can lead to

muscle stiffness and lymphodema as part of surgical complications. This case study was conducted with the

aim of analyzing nursing care in breast cancer patients with interventions range of motion of the arms and

shoulders joints. The results obtained that muscle stiffness in patients was reduced compared to before the

patient did range of motion. The patients arm and shoulder range also increases, the patient begins to be able

to reach both hands behind her body. The results of this research show that range of motion of the arm and

shoulder joints is important to be done as soon as possible in patients after breast surgery to prevent muscle

stiffness and accelerate the patient's recovery process. The recommendation of this paper is that nurses can

educate about the range of motion of the arm and shoulder joints in breast cancer patients before performing

the surgical procedure, so the postoperative patients are ready to do the exercise after surgery.
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