Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Efektivitas Melakukan Aktivitas Terjadwal: Mendengarkan Musik
Dalam Menurunkan Gejala Halusinasi Pendengaran Pada Klien
Skizofrenia = Effectiveness of Conducting Scheduled Activities.
Listening to Music in Reducing the Risk of Auditory Hallucinationsin
Schizophrenic Clients

Indah Mutiara Artifa, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20496972& |okasi=Iokal

Gangguan sensori persepsi halusinasi pendengaran adalah jenis halusinasi yang sering terjadi pada pasien
skizofrenia. Halusinasi pendengaran merupakan stimulus yang tidak nyata yang dapat membahayakan diri
sendiri dan orang lain. Tujuan penulisan karyailmiah akhir ners mengambarkan efektivitas melakukan
aktivitas terjadwal : mendengarkan musik pada Tn. S dalam menurunkan halusinasi. Pelaksanaan asuhan
keperawatan menggunakan 4 cara untuk mengontrol halusinasi adalah dengan membantu klien mengenal
haslusinasi terkait isi, waktu, frekuensi, pencetus, durasi dan respon klien terhadap halusinasi, mengajarkan
caramengontrol halusinasi dengan menghardik, patuh minum obat : 5 benar obat, mengajak orang lain
bercakap-cakap, dan melakukan aktivitas terjadwal. Alternatif pemecahan masalah menggunakan
pendekatan strategi modifikas perilaku. Melakukan aktivitas terjadwal sesuai dengan hal yang disenangi
klien yaitu mendengarkan musik. Intervensi tersebut terbukti berhasil dapat digunakan oleh perawat jiwa
untuk membantu menurunkan dan mengontrol halusinasi pendengaran yang dialami klien. Strategi
modifikasi dengan perilaku melakukan aktivitas terjadwal mendengarkan musik sangat efektif diberikan
untuk membantu klien menurunkan gejala halusinasi pendengaran.
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Perceptual sensory disorders: auditory hallucinations are atype of hallucinations that often occur in
schizophrenic patients. Auditoryhallucinations are not real stimuli that can endanger oneself and others. The
purpose of writing scientific papers to describe the effectiveness of scheduled activities: listening to music
on Mr. Sin reducing hallucinations. The implementation of nursing care uses 4 ways to control
hallucinations by helping clients to know about related content, time, frequency, trigger, duration and client
response to hallucinations, teaching how to control hallucinations by rebuking, obedient medication: 5 drugs
right, inviting others to conversation, andscheduled activities. Problem solving alternatives use a behavior
modification strategy approach. Perform scheduled activities in accordance with the things that the client
likesto listen to music. The intervention proved to be successful can be used by mental nursesto help
reduce and control auditory hallucinations experienced by clients. Behavior modification strategies by
conducting scheduled activities: listening to music is very effective to help clients reducing the risk of
auditory hallucinations in schizophrenic.
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