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Lansia perkotaan mengalami beban sosial dan kesehatan akibat proses penuaan yang berujung pada
keterlantaran. Salah satu ingtitusi perawatan jangka panjang yaitu Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW)
menjadi tempat tinggal bagi lansia perkotaan yang terlantar. Transisi tempat tinggal dan perubahan fisiologis
dan afektif lansia menyebabkan lansia rentan mengalami depresi. Kegjadian depresi lansiaini seringkali tidak
terdeteksi sehingga membutuhkan perhatian lebih dari perawat dan pihak PSTW.

Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk menjelaskan asuhan keperawatan pada lansia dengan depres
selama 5 minggu di PSTW Budi Mulya 1 Ciracas, Jakarta Timur. Asuhan keperawatan yang dilakukan
berupa intervens latihan fisik selama 3x50 menit selama seminggu. Evaluasi akhir dengan menggunakan
GDS-15 menunjukkan terjadi penurunan gejala depresi pada lansia.
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Displaced urban elderly are vulnerable to psychosocia problems due to social, health and economic
burdens. One of the long-term care institutions, the Tresna Werdha Social Institution (PSTW), becomes a
residence for displaced urban elderly. Residence transition along with physiologica and physiological and
affective changes cause the elderly to be prone to suffer depression. The incidence of elderly depressionis
often undetectable and requires more attention from nurses and social institution parties.

The writing of this scientific paper aimsto explain nursing care in depressed elderly for 5 weeks at PSTW
Budi Mulya 1 Ciracas, East Jakarta. Nursing care carried out in the form of physical exercise intervention
for 3x50 minutes during aweek. The final evaluation by using GDS-15 indicateds a decrease in depressive
symptomsin the elderly.
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