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Abstrak
 

Latar Belakang

Pekerjaan adalah prioritas bagi orang dengan gangguan mental apapun diagnosis atau keparahan

penyakitnya. Manajemen kasus vokasional menawarkan dukungan komprehensif untuk reintegrasi ke dalam

pekerjaan melalui program intervensi psikosis awal. Tujuan dari laporan kasus berdasarkan bukti ini adalah

untuk menentukan efektivitas manajemen kasus vokasional dalam program kembali bekerja setelah

skizofrenia episode pertama.

Metode

Pencarian literatur dilakukan melalui PubMed, Google Cendekia dan Cochrane. Kriteria inklusi adalah

pekerja dengan skizofrenia, manajemen kasus vokasional/rehabilitasi vokasional, dan program kembali

bekerja. Kemudian, mereka dinilai secara kritis menggunakan kriteria studi terapeutik yang relevan oleh

Oxford Center for Medicine yang berbasis bukti.

Hasil

Satu tinjauan sistematis terpilih. Studi tersebut menyatakan bahwa intervensi pada penderita skizofrenia

episode pertama yang menggabungkan terapi psikiatrik dengan pekerjaan yang didukung pelatihan dan

pekerjaan transisi lebih efektif daripada terapi psikiatrik saja dalam mempertahankan pekerjaan yang

kompetitif. Dalam analisis subkelompok terapi yang didukung pekerjaan dengan pelatihan keterampilan

terkait gejala menunjukkan hasil terbaik (RR dibandingkan dengan terapi psikiatrik saja 3,61, 95% CI 1,03

hingga 12,63, SUCRA 80,3, rerata peringkat 3,2). Perbandingan kualitas hidup menunjukkan perbedaan

pengaruhnya tergantung pada skala kualitas hidup.

Kesimpulan dan saran

Mayoritas orang yang menderita psikosis dini melanjutkan aktivitas produktif dengan cepat ketika ditawari

manajemen kasus vokasional dalam program intervensi dini selama masa tindak lanjut hingga 5 tahun.

Terapi vokasional yang didukung pekerjaan adalah intervensi yang paling efektif untuk orang-orang dengan

psikosis dini yang parah dalam hal mempertahankan pekerjaan, berdasarkan analisis perbandingan langsung

dan meta-analisis, tanpa meningkatkan risiko kejadian buruk. Dibutuhkan lebih banyak studi tentang

mempertahankan pekerjaan yang kompetitif untuk mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang apakah

biaya dan upaya itu bermanfaat dalam jangka panjang bagi individu dan masyarakat. Penelitian lebih lanjut

dengan kualitas yang lebih baik, ukuran sampel lebih banyak dan berbagai hasil, direkomendasikan terutama

untuk hasil yang jarang dipelajari.

......Background

Work is a priority, even for people with mental disorders whatever the diagnosis or illness severity.

Vocational case management offers comprehensive support for reintegration into work within an early

psychosis intervention program. The purpose of this evidence based case report was to determine the
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effectiveness of vocational case management in return to work program after first episode of schizophrenia.

Method

The literature search was conducted through PubMed, Google Scholar and Cochrane. The inclusion criteria

were worker with schizophrenia, vocational case management/vocational rehabilitation, and return to work

outcome. Then, they were critically appraised using relevant criteria by the Oxford Center for Evidence-

based Medicine.

Result

One systematic review was selected. The study concluded that augmented supported employment, supported

employment, prevocational training and transitional employment are more effective than psychiatric care

only in maintaining competitive employment in the direct comparison and network meta-analysis. In the

subgroup analysis supported employment with symptom-related skills training showed the best results (RR

compared to psychiatric care only 3.61, 95% CI 1.03 to 12.63 SUCRA 80.3, mean rank 3.2).

Conclusion and recommendation

The majority of individuals suffering from early psychosis resume productive activity rapidly when offered

vocational case management within an early intervention programme during a follow-up period of up to 5

years. Supported employment was the most effective intervention for people with first episode of

schizophrenia in terms of maintaining employment. More studies on maintaining competitive employment

are needed to get a better understanding of whether the costs and efforts are worthwhile in the long term for

both the individual and society.


