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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menyelidiki apakah sumber gangguan eksternal (misalnya, gangguan
non-sosial) menimbulkan defisit dalam performa seseorang di hadapan publik (yang diukur melalui tugas
membaca dengan keras). Penelitian sebelumnya mengenai teori <em>distraction-conflict</em> hanya
berfokus pada audiens sebagai sumber gangguan. Empat puluh partisipan direkrut dari area kampus sebuah
universitas dan diminta untuk berpartisipasi secara sukarela. Penelitian ini menggunakan desain
<em>independent group</em>. Partisipan diminta untuk membaca dengan suara lantang kutipan dari
sebuah novel dalam kehadiran atau tanpa kehadiran audiens. Selama membaca, sebagian partisipan diberi
“gangguan’ berbentuk bunyi bel secara berkala sedangkan partisipan lainnyatidak diberi gangguan.

Hasil penelitian tidak menunjukkan adanya interaksi antara audiensi dan gangguan bunyi bel. Tidak ada pula
perbedaan signifikan dalam jumlah kesalahan membaca yang dibuat antara kondisi ada audiens dan tanpa
audiens, maupun antara kondisi gangguan bunyi bel dan kondisi tanpa gangguan bunyi bel. Dengan
demikian, hasil dari penelitian ini tidak mendukung hipotesis. Selain itu, penelitian ini memiliki. beberapa
implikasi yang dapat diterapkan dalam konteks pendidikan dan <em>public speaking
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The aim of this study isto investigate whether other external sources of distractions (e.g., non-social) create
deficitsin an individual's public performance (i.e., reading aloud task). Previous research on distraction-
conflict theory has focused only on the audience as the source of distraction. Forty participants were
recruited from a university campus area and asked to participate voluntarily. This study used an independent
group design. The participants were asked to read aloud an excerpt from anovel with or without the
presence of an audience. Some of the participants were periodically distracted throughout the task with the
sound of abell, while the remaining participants were not.

The result shows no significant interaction between audience and bell distraction. There was neither a
significant difference in the number of reading task errors made between the audience conditions nor
between the bell distraction conditions. Thus, the result did not support the hypothesis. Furthermore, this
study suggests several implications that can be applied to education and public speaking settings.
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