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Gangguan muskuloskeletal pada fisioterapi dapat menyebabkan hilangnya hari kerja hingga pergantian
pekerjaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui distribusi dan frekuensi jenis serta tingkat keluhan
gangguan muskul oskeletal, dan faktor risikonya pada fisioterapis di Rumah Sakit X Jakarta. Desain
penelitian ini adalah cross sectional dengan pendekatan semi kuantitatif deskriptif. Data diperoleh dari 14
responden dengan menggunakan kuesioner nordic body map, REBA, dan focus group discussion. Data
dianalisis dengan menggunakan spss dan transkrip.

Hasil analisis menunjukkan bahwa 92.9% responden mempunyai keluhan ringan yang paling banyak
dirasakan pada pinggang berupa pegal (42.9%) dan nyeri (14.3%). Keluhan gangguan muskul oskel etal
terjadi pada semua responden usia 35 tahun, perempuan, semua ukuran tubuh kecuali kurus, mantan
perokok, olahraga kurang dari atau sama dengan 2 kali seminggu, bekerja kurang dari 5 tahun, menangani
10-20 pasien per hari, semua spesialisasi kecuali neuromuskular dan kegiatan fisioterapi. Berdasarkan
perhitungan skor REBA, keluhan muskul oskeletal dirasakan pada risiko ergonomi rendah dan tinggi 100%.
Hasil penelitian ini dapat berguna sebagai masukan dalam upaya pencegahan gangguan muskuloskel etal
pada fisioterapis serta lebih waspada dalam bekerja.

...... Musculoskeletal disordersin physical therapist can lead to absenteeism and even change jobs. The
purpose of this study isto understand the distribution and frequency of types, level of muscul oskeletal
disorders complaints, and risk factors in physical therapist at Jakarta X Hospital. Thisresearch is semi
guantitative descriptive. The data were collected from 14 respondents by using Nordic Body Map
guestionnaire, REBA and focus group discussion. Quantitative data were analyzed by SPSS and transcripts.
The results of the analysis showed that almost all respondents (92.9%) have mild complaints. it ismostly in
lower back in the form of soreness (42.9%) and pain (14.3%). Musculoskeletal disorders complaint occur in
al respondents aged 35 years, women, ex-smokers, exercise less than twice aweek, working less than 5
years, treat 10-20 patients per day, al body size except skinny, all specialties except neuromuskular, and
every physical therapy activity. 100% of respondent in low and high ergonomic risk had muscul oskel etal
complaint based on REBA score calculation. The results of this study can be useful as recommendation to
prevent musculoskeletal disordersin phsycial therapists and to be more aware of good ergonomic practices
while working.
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