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Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) adalah berat badan saat |ahir kurang dari 2500 gram, merupakan
sindrom kompleks yang mencakup kelahiran premature, bayi kecil untuk usia kehamilan, ( Small for
gestational age = SGA) atau kombinasi antara keduanya. BBL R dikaitkan dengan kematian janin dan
neonatal serta morbiditas, menghambat pertumbuhan dan perkembangan serta meningkatkan risiko penyakit
tidak menular di kemudian hari.

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh anemia pada ibu hamil terhadap BBLR, dengan desain
penelitian case control. Penelitian ini menggunakan data rekam medis RSUD Argamkmur, popul asi
penelitian ini adalah ibu yang melahirkan bayi di RSUD Arga Makmur, Bengkulu Utara tahun 2017 — 2018.
Sampel penelitian terdiri dari 126 ibu yang melahirkan dengan BBLR sebagai kasus dan 126 ibu yang
melahirkan dengan BBL normal (> 2500grm) sebagai kontrol.

Hasil penelitian proporsi BBLR dengan ibu hamil anemiatrimester |11 sebesar 46,83%, lebih tinggi di
bandingkan dengan proporsi BBL normal dengan ibu hamil anemiatrimester |11 sebesar 34,13%. Nilai OR
1,70 (95% ClI: 1,009 — 2.86) Ibu hamil dengan anemia pada trimester |11 berisiko untuk BBLR 1,70 kali
lebih besar dibandingkan dengan ibu hamil trimester 111 dengan kadar Hb normal.

<hr /><i>Low Birth Weight (LBW) isweight at birth less than 2500 grams, is a complex syndrome that
includes premature birth, small babies for gestational age (small for gestational age = SGA) or a
combination of the two. LBW is associated with fetal and neonatal death and morbidity, inhibits growth and
development and increases the risk of future infectious diseases.

The aim of this study isto see the effect of anemia on pregnant women on LBW, with a case control study
design. This study used medical records from the Arga Makmur Regiona General Hospital (RSUD), the
population of this study is mothers who gave birth to babiesin Arga Makmur Regional General Hospital
(RSUD), North Bengkulu in 2017 - 2018. The sample of this study consist of 126 mothers gave birth with
LBW as acase and 126 mothers gave birth with normal birth weight (> 2500grm) as a control.

The results of the study on the proportion of LBW with pregnant women with anemiain the third trimester
is 46.83%, higher than the proportion of normal birth weight with pregnant women with anemiain the third
trimester of 34.13%. OR 1.70 (95% CI: 1.009 - 2.86) Pregnant women with anemiain the third trimester are
at risk for LBW 1.70 times greater than for third trimester pregnant women with normal Hb levels.</i>
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