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Kegemukan dan obesitas selama masa remaja dapat menyebabkan banyak risiko kesehatan, termasuk
peningkatan risiko diabetes, hipertensi, penyakit kardiovaskular, osteoartritis, stroke, dan jenis kanker
tertentu. Prevalens kelebihan berat badan dan obesitas di kalangan remaja di DK Jakarta pada 2018 adalah
13,5%. Tujuan utamadari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dominan terkait dengan terjadinya
kelebihan berat badan dan obesitas. Sebuah studi cross sectional dilakukan pada 150 peserta dari kelas 10
dan 11. Data diperoleh dengan mengukur berat dan tinggi badan, kuesioner yang dikelola sendiri, dan
wawancara penarikan makanan 24 jam. Data dianalisis menggunakan metode univariat, bivariat (uji chi
square dan t independen), dan multivariat (regresi logistik biner). Prevalens kelebihan berat badan dan
obesitas di antara responden adalah 35,3%. Berdasarkan hasil dari analisis multivariat, faktor dominan yang
berhubungan dengan terjadinya kelebihan berat badan dan obesitas adalah aktivitas fisik. Siswayang
memiliki tingkat aktivitas fisik rendah 6,9 lebih cenderung kelebihan berat badan dan obesitas daripada
siswayang memiliki tingkat aktivitas fisik yang tinggi. Peneliti menyarankan untuk melakukan pemantauan
rutin status gizi, pendidikan kesehatan dan gizi, meningkatkan aktivitas fisik dan mangemen stres di
sekolah.
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Overweight and obesity during adolescence can cause many health risks, including an increased risk of
diabetes, hypertension, cardiovascular disease, osteoarthritis, stroke, and certain types of cancer. The
prevaence of overweight and obesity among adolescents in DKI Jakartain 2018 is 13.5%. The main
purpose of this study isto determine the dominant factors associated with the occurrence of overweight and
obesity. A cross sectiona study was conducted on 150 participants from grades 10 and 11. Data were
obtained by measuring weight and height, a self-administered questionnaire, and a 24-hour food withdrawal
interview. Data were analyzed using univariate, bivariate (chi square and independent t test), and
multivariate (binary logistic regression) methods. The prevalence of overweight and obesity among
respondents was 35.3%. Based on the results of multivariate analysis, the dominant factor associated with
overweight and obesity is physical activity. Students who have alow level of physical activity are 6.9 more
likely to be overweight and obese than students who have a high level of physical activity. Researchers
suggest doing routine monitoring of nutritional status, health education and nutrition, increasing physica
activity and stress management in schools.
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